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اشاره 


ص2۰ 
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متن تأییدیه حضرت آیت اللّه خزعلی مفشر و حافظ کل قرآن کریم 


۱ ۳ 
آید که مردم آن دوران خواهان آنند با وسائل صنعتی و رسانه های بی 
اثرگذاری هریک در دیگری آرمان های گوناگون و خواسته های متنوع ظهور 
می یابد بر متفکران دوران و افراد دلسوز خودساخته در برابر ای ین هنجارها 
فرض انست: تا کمر خدفت: را هحئم ستدند ه آین-خاا | 2 
که عامم آمتی با نویر هد یه طاطایی با الو ات در این خیان 
نسل جوان را باید دست گرفت و بر سر سفره این پژوهشگران نشاند و 
رشد داد. جناب اقای دکتر محمد بیستونی رئیس هیئت مدیره موسسه 
قرانین. تقسیر جوان به فضّل آلهی. این کار را به. عهده. گرفته. و. آناز 

ارزشمند مفسران را با زبانی ساده و بیانی 
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تیور رت زر‌فی نع اعرار ول هو مر ی ای رن 
ای اس رس ی سا اور ان سای فا ان 
دعوت می کند. از موسسه مذکور دیدار کوتاهی داشتیم, از کار و پشتکار و 
هدفمند بودن انارشان اعجاب و تحسینم شعله ور شد؛ از خداوند منان 
ای وی و ان ساره اس ار را 
غیر تفسیری هم از معارف اسلامی درهای وسیعی به رویشان گشاده شود. 


آمین رب العالمین. 
1 ربیع الثانی 1425 
1 خرداد 1383 
ابوالقاسم خزعلی 
(صفحه 6) 


ص6۰ 


مکتب عشق بماناد و سیه حجره غم که در او بود اگر کسب کمالی کردیم 
اجر معنوی این اثر را به رسم نیکوی اهل قلم تقدیم می داریم به استاد 
تر کوادهان مرحوم حاج شیخ عبدالله محمدی نجات (ره) که سیره عملی 
اش همواره فرا روی شاگردانش بوده است. 
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مقدمه 


صراط مستقیم نو قدمند و موجب امید و سرور و ابتهاج قلوب موّمنین. 
خدایی که ما را از عدم به بهترین صورت وجود رساند. غرق در نعمت نمود 
ام اس را 
چیز را منور از نور او می بینیم و اگر کدورتی هم باشد و لایه ای حجاب 
همه از قصور ماست. 


خداوند آن زمان که بر انسان منت نهاده و او را به ظهورش رساند و زمین 
را برایش مسکنی برای سکینه و ارامشش قرار داد در کنارش موجودات 
اما تنها خلق و خلقت آنها نبود بلکه تزریق رنگ و تنوع غیرقابل تصور آنها 
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البته روان تر خواهد کرد. 
رنگ دارید؟ زندگی و طبیعت به هر صورت زیباست اما رنگ به جز زیبایی 


و جلاء روح بخش, طرب انگیز و جانفزا نیز هست. خداوند همه چیز را از 
خاک آفرید اما هستی را به رنگ های زیبا مزین نمود تا انسان ها شادی و 

زامن اش رن فدرتی فیره برای شفای روح ار 
امروزه با کمک علم روانشناسی رنگ ها به بسیاری از خصوصیات فردی و 
تا هر رس مات وتسصیت :اسان هامی اند 


رنگ ها در هر جایی از دنیا و به تناسب فرهنگ و عرف هر جامعه معانی 
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متفاوت و حتی متضاد دارند برای مثال رنگ سفید در کشوری مثل ایران 
نشان شادی و پاکدامنی است و برای مراسم جشن و عروسی استفاده 
می شود در حالی که در بعضي از کشورها نشان روحانیت است و 9 
مراسم عزاداری کاربرد دارد. متأسفانه به دلیل جذابیت روانشناسی رنگها, 
این شاخه از علم مورد سوء استفاده قرار گرفته است و در هر سایت و 
مجله و روزنامه از این مطالب زیاد دیده می شود ولی درست پا غلط 
بودنشان مشخص نیست. اینک دفتری که گشوده شده است اولین دستاورد 
یک طرح پژوهشی است با عنوان «رنگ شناسی يا روانشناسی رنگها در 
قرآن کریم». 


ص:10 


روانشناسی زیت ها کر کزان گرنم 


فز قران کزیم آبات تامل برانگیزی درباره رنگ وجود دارد که نشانگر عمیق 
بودن مسائل مطرح شده در این کتاب ارزشمند است. 


از جمله در ایرادات بنی اسرائیل که قوم بنی اسرائیل از موسی صلی الله 
علیه و له فی: نید فی خوان اشاره کرد خداوند به پیامبر بنی اسرائیل 
وحی صریح و قاطع می فرستد که باید گاوی را ذیح کنند بنی اسرائیل که 
زیر بار ذیح گاو نمی رفتند مداوم بهانه هایی را مطرح می کردند از جمله 
اینکه گاو باید پیر باشد یا جوان؟ از کار افتاده باشد یا کاری؟ چه رنگی 
تحاران مها سب ماه اه سرا حام 
وصف کاملی از ان به دست داد و به این بهانه های بنی اسرائیلی خاتمه 
داد. 
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آنچه با بجعت حاضر ارتباط دارد آیه 09 سورع بقره است که «گفتند از 
پروردگارت بخواه برای ما روشن کند که آن رنگ چیست؟ گفت امر فرماید 
آن گاوی زرد است که رنگش «زرد روشن است و بینندگان را شاد می 
کند». 


بحث ما پیرامون همین رنگ زرد روشن است که بینندگان را شاد می کند, 
همه ما به حس و عیان بعضی گاوها يا اشیاء زرد خوشرنگ را دیده ایم که 
فیدن انهااخال و حالت خوشی ی ر دز اجان ایجادعی. کنده :متا نکة برش 
1 صفا و تسلیم می شمارند و رنگ سیاه را نشانه 
عزا یا وقار می دانند. شعار عباسیان رنگ سیاه بود و رنگ سبز را نشانه 
نشانه < خون خماسی و انقلابی کرش بود 0 فتتنالد را و ی ۳ 
بررسی کرد یکی 
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سمبولیسم رنگها یا نماد پردازی دیگری روانشناسی رنگ ها. 


از زمانی که قرآن رنگ زرد روشن را شاد کننده نامید تا زمانی که 
توا ات تنم ۱9 بحث علمی قرار گرفت بیش از 12 يا 13 قرن 


امروزه روانشناسان به ارزش روانی_ رنگهای گوناگون توجه کرده و در آنها 
تحفیق ,زار تشد لا رانی اتاق و اثاثیه آسایشگاه هایی روانی را زرد روشن 
انتخاب ق. ند زیرا این رنگ را شاد کننده یافته اند که می تواند اثر 
ارامش دهنده و تسکین دهنده برای اعصاب و روان بیماران حساس و زود 
رنج داشته باشد, البته اين تأثیر فقط بر بیماران روانی نیست بلکه بر همه 
انسان ها چنین تانیری:دارد. اک خشم در دیدن زیبائی ها ما را بیشتر پاری 
کند خیلی زود خواهیم فهمید که براستی زیبایی درختان به رنگ سبز و 
زردشان محتاجح است. 
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گل ها را چگونه می بینیم اگر به رتگی آراسته تشده باشند. آسمان آبی را 
پیش از همه غرق در رنگ می بینیم گو اینکه بدون آن هرگز به ذهن نمی 
آید حتی در گوناگونی رنگ هایش سر در گمیم آیا هنگام غروب خورشید 
رنگش زیباتر است يا هنگام طلوع. اين تنوع رنگ و زیبا بایی تنها درباره 
آسمان نیست بلکه در همه هستی جاریست مثلاً چه کسی از دیدن سبزه 
(حتی مکرر) خسته می شود؟ چه کسی به رنگ کوه معترض می گردد؟ اگر 
به ما گفته شود رنگی را در طبیعت تغییر بده تا بهتر شود آیا می توان چنین 
کرد؟ خیر. هرگز چون خداوندی که ذاتش زیباست مصدر و خالق این همه 
می باشد. 


مسلم است که این بینش و برداشت راجع به رنگ ها در فرهنگ زمانه 
فقی و ون فان نفی: کنحید و فقط وحی الهی توانسته است بیش از یک 
هزار سال بر پژوهش علمی رنگ ها سبقت گیرد. 
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پروفسور لوشر از دانشمندانی است که حدود 20 سال و اندی در این 
مورد تحقیق کرده است و رنگ ها را از جنبه های مختلف مورد بررسی 
قرار داده است. همچنین در قرآن کریم پیرامون ی مطالب جالب و بی 
نظیری آمده است که نشانگر عمیق بودن مسائل مطرح شده در این کتاب 


مقدس است. 


هدف از اين کار پژوهشی شناخت رنگ ها و تأثیر آن از جتبه های مختلف با 


الهام از آیات قرآن کریم و احادیث و سخن اندیشمندانی است که در این 
راه زحمات بسیار متحمل شدند. 


روش تحقیق 
نگارش این مجموعه با الهام از شیوه تحقیق استاد ارجمند جناب آقای دکتر 
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بیستونی موّلف کتب گرانقدر تفسیر بیان و جوان می باشد که همواره ما 
را از راهنمایی های ارزنده شان بی بهره ننموده اند در این شیوه سعی بر 
ان شده است تا ابتدا با رجوع به فهرستواره موضوعی قران کریم موضوع 
مورد علاقه خود را انتخاب نموده و سپس با رجوع به قران کریم و با 
استفاده از کتاب لغت شناسی ایات را ترجمه کرده و سپس با مراجعه به 
تفسیر بیان و جوان تفسیر آیات مورد بحث مطالعه و سپس با استفاده از 
هنایم متعدد به. توضیع: و تبیین: ففناله بيردازيم هدر آخر از. خداوند متعال 
امید داریم که ما را از لغزش ها مصون داشته و دل های ما را به نور ایمان 
منور فرماید و قلب آقا امام زمان (عجل اللّه تعالی فرجه الشریف) را از 
ما راضی و خشنود گرداند. 


من اللّه التوْفیق و له الکّلان 

اهواز زمستان 1384 

فاطمه بال افکن, پروین خدری. سهیلا پوربابادی 
ص:16 


تقفثن رنگ در ژندکی: انسان 


دای که فا تظاره کر ان تیم آز ده تن همم تختشهی: تشیئیل. شیوخ 
است این دو عنصر عبارت است از «شکل» و «رنگ» که هر کدام لازم و 
ملزوم یکدیگرند. 


هر موجودی که در این دنیا به چشم می خورد ابتدا از لحاظ شکل و اندازه 
احساس می گردد, سیس در حالی که دارای پوششی ات وی است مورد 
توجه قرار می گیرد. در عین حال رنگ علامت مشخصه هر شی طبیعی 


۱ ت‌. 


چنانچه یک گل سرخ به خاطر رنگش از دور جلب توجه می کند و نظر 
بیننده را به خود معطوف می دارد و یک میوه رنگی, با رنگش اعلام می 
کند که رسیده است يا نارس است. 

فلیرتم خسعت کازیرو ری حون شیر ادن خندکی. اسان ما 
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اکثر افراد نسبت به آن توجه کافی ندارند شاید به خاطر وجود آن در همه 
حالات و همه لحظات زندگی است که اهمیت خود را از دست می دهد و ما 


خر هن حال.اتسان. بدیده رنی. را هانند افتاب:» فیول دارزد .مین داند که 
قسمت مهمی از زندگی روزانه انسان با آن مواجه است لیکن علیرغم بی 
تفاوتی ما در برابر رنگ هاء ازرکری ۵ اخسانن زبیانی ان عاحر سیم رنگ 
ها پدیده قابل تحسینی هستند, خصوصا زمانی که به طلوع و يا غروب 
افتاب نظر بیندازیم و در مقابل تابلو رنگارنگی بایستیم شور و نشاط 
راکرس احساین ‏ کل صوورت آن هنارای تست کر 
نتوانیم با کمبود آن از ند کت محر وم باشیم, چنانکه افراد کور رنگ به 


خوبی می توانند به 
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اند کت خود ادامه دهند و نیازهای خود را ترآوزد سازند. 


علاوه بر اين. رنگ ها نقش مهمی در زندگی عاطفی و معنوی ما بازی می 
کنند, ما به درخشش روزهای آفتابی و شادابی رنگ ها تمایل بیشتری داریم 
و از هوای ابری و خاکستری خسته می شویم. رنگ های پر زرق و برق ما 
را آشفته می سازند و رنگ های ملایم و هماهنگ برایمان خوشایندند. ما 
پارچه های رنگین و اشیاء خوشرنگ مثل گلها, درختان سبز, آسمان 
لاجوردین و تپه های بنفذش را می ستائیم. 


رنگ ها مسرت خاطر ما را افزون می سازند و بر سلامتی انسان اثر می 
گذارندر اشیاء را به خاطر تفاوت زتگ هایشان از هم نمییز می دهیم و 
قاصله نما زاس یا‌همان ادا کعر ی هاسای انسان ها 
متمدن جالب و 
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ضروری می باشد برای اقوام ابتدایی نیز لازم و ضروری بوده است زیرا 
توجه به این نعمت الهی در فطرت همه انسان ها به ودیعه گذاشته شده 
است. 


ابتدایی ترین انسان ها کلبه های محقر خود را با انواع رنگ ها می آراستند 
و ابزار و آلات و ظروف مورد نیازشان را با رنگ های گوناگون و باشکوه 
آرایش می دادند.. آنها مانتد اتسان امروزی زینت آلات مختلف به دست و 
گردن خود می آویختند و هر گاه به میدان جنگ می رفتند خود را با 
تجهیزات و لباس های جنگی الوان و درخشنده زینت می دادند تا حیرت و 
وحشت در دل دشمن ایجاد کنند. 


انسان در تمام دوران ها با رنگ سر و کار داشته و به نحو شایسته ای از 
آن استفاده نموده است. مصری ها, یونانیان و ایرانیان رنگ را به طرق 
درله ۳ 


ص:200 


زینت لباس ها و تزئینات ساختمان ها به کار می بردند. به طور کلی رنگ ها 
در تمام دوران ها و زمان ها توجه انسان را جلب نموده و می نماید. انسان 
فن گهستد نا آشرار مرموز آن را تا ده در ند کی خود به کار بر د: 

فم التاما اسان عت ات مرفمای ممل اف و را ای 
طبیعت دریافت می کند. پیشرفت علم و تجربیات محققین نیز, طرق 
مختلفی برای احساس و فهم رنگ ها به وجود آورده است. 


خصوصا در دو قرن اخیر فیزیعدانان, شیمیدان ها, فیزیولوژیست ها,؛ روان 
شناسان و جامعه شناسان و اخیرا هنرشناسان مسائل مربوط به رنگ و 


نور و جریانات مربوط به به بینایی را مورد مطالعه عمیق و علمی قرار داده 


اند. 
گرچه هنوز بسیاری از رموز رنگ ها ناشناخته مانده است لیکن با کوشش 
ص:21 


مشترک محققین و توجه هنرمندان, انتظار می رود که اسرار و رموز رنگ 
ها بیش از پیش شناخته شود و با ذکاوت و هوش خود. قواعد و قوانین تازه 
ای کشف کنند و راه های جدیدی برای شناسایی کامل تر این پدیده مهم 


بدست آورند. ۳ 


انسان ها غالبا سلایق خاصی در انتخاب رنگ ها داشته و هر کسی رنگ به 
خصوصی را بیشتر از سایر رنگ ها دوست دارد و باید گفت رنگ ها بسان 
پل هایی هستند که وجود فیزیکی و روحی انسان ها را با سایر جزئیات و 
بدیده های جهان هستی ارتباط می د هند, این ارتباط و ناثیر به حدی است 
که حتی انسان ها در کلمات و جملات خود نیز برای بیان احساسات 
درونیشان از رنگ ها استفاده 


ص22۰ 


کدی و را بیان می دارند. انسان ها در رابطه با رنگ ها اشتراک عفقیده 
ندارند یعنی هر فردی نسبت به رنگی تابعیت و دافعیت خاصی داشته و 
واکنش خاصی را از خود نشان می دهد. 


اقدکی:بشتر آولیه تحت ناتیر ده غامل قرار داشتت: که خارج از کنترل او بود 
این دو عامل عبارت بودند از روز و شب و تاریکی و روشنایی. شب 
مخیطی. را بدید می. آوزد که. فعالیت. بشر را متوفقف. می کرد و لذا تشر 
اولیه به غار خود پناه می برد و خود را در پوست حیوانات می پیچد و به 
خواب می رفت و يا از درختی بالا می رود و در انتظار فرارسیدن روز می 
ماند. روز موجب محیطی بود که در آن کار و عمل جریان پیدا می کرد و 
بشر اولیه دوباره دست به کار می شد تا توشه 


ص :3 2 


مواد غذایی خود را پر کند يا به جستجوی شکار بیردازد. 


شب به همراه خود. بی حرکتی, آرامش و کاهش عمومی سوخت و ساز و 
فعالیت جسمانی را می اورد و به انسان نیرو می داد. آرنگ های مرتبط با 
این دو محیط, غبا ماه ری اش ختهابل بة نیوم. رنگ آبی متمایل به تیره, 
رنگ آرامش و عدم فعالیت است. دز خالی: که رنی زرت ووشتن رنی: آمید و 
فعالیت است. چون این رنگ ها نشانگر محیط های شب و روز هستند, از 
انز وهای مار فی آنته که انسانر:۱ در کنترل خود دارند به جای 
اینکه عناصری باشند که در کنترل بشر قرار گيرند. به این جهت است که 
در ان 
هو کند کت ز کار دست کشیده و 


ص :24 


استراحت نماید وی ری رو روت به فعالیت میدان عمل می 
دفونصون آنکد انجام عالت را الرامق شاه 


از نظر بشر اولیه, فعالیت آئینین بود که به دو ضورت ظاهر می شد یا به 
شکار می رفت و حمله می کرد و يا اینکه شکار می شد و از خود در برابر 
خمله .دفاع..فن نموو: عملبات. هر بوطظ .به حمله با پیز وزی, معمولا با ونی 
فر ان وادمی شون نی و سود مظیر رفاعارسوی نوی 


چون اعمال بشر اولیه, اعم از حمله (رنگ قرمز) یا دفاع (رنگ سبز) 
حداقل در کنترل او بودند» لذ| این عوامل و رنگ ها را مستقل پا «خود 
تنظیم کننده» توصیف کرده اند. 


از سوی دیگر حمله یک عمل اکتسابی (کسب مال يا قدرت) بوده و فعل 
صادره 


ص25 


از آن «فعالیت» به شمار می آید, ولی دفاع فقط محدود به خود شخص 
می باشد و لذا یک عمل «غیرفعال» است. 


هر رنگی که در اشیاء و موجودات عادی مشاهده می شود چیزی جز بازتاب 
بقایای انرژی نورانی با ماده نیست, نهایت بر حسب جنس و نوع و 
ساختمان شیمیایی و خواص فیزیکی هوشی, اشعه نورانی پس از برخورد 
با آن تجزیه شده و قسمتی از آن جذب شده و بدین وسیله رنگ ها یا اشعه 
ای با طول موج های معین حذف شده و مازاد آن در بازتاب از اشیاء به 
صورت دسته ای دیگر از اشعه پا رنگ های مختلف به چشم می خورد. (1) 


ص :26 


انین. هدک اند ضور جاور حفتر سشتر فرهی 
اسلامی؛اول,جلد2.ص4 7. 


فیزیولوژی رنگ ها 


آزمایشن هایی که در آن افزاد را وادار به تفکر درباره جنبه رواتی رنگ 
قرمز سیر در زمان هایی با طول مدت متفاوت کرده اند. نشان داده است 
که این رنگ سیستم عصبی را تحریک می کند یعنی فشار خون را بالا می 
برد و تتفس و ضریان قلب را سریع تر می کند. لذا رنگ قرمز ز از لحاظ 
ار اد یک عامل محرک بشمار می. آید. از ٍِ دیکر آزمایش هانی 
مشابه که در مورد رنگ آبی سیر صورت گرفته است, نتایج معکوسی را 
بدست داده است یعنی فشار خون پایین آمده و از سرعت تنفس و ضر ضربان 
قلب کاسته شده است. ژنک این متهایل با کیره (تترظه اقا عانیر کم ار اه 
تخت دارو.ه اضولا خر شاخه‌بار | نمیا تبی 


ص27۰ 


سیستم عصبی خودکار عمل می کند.(1) 


هریک از رنگ ها از لحاظ روحی و عصبی و حتی زیستی و حیاتی آثار کیفی 
مخصوص به خود دارند بطوریکه امروزه با توجه به آثار مختلف رنگ ها در 
عالم طب و بهداشت و صنعت و حتی در زندگی روزمره رنگ ها کاربرد 
وسیعی پیدا کرده اند. در ابتد لازم است به یک اصل کلی توجه شود و آن 
اينکه وقتی درباره اثرات گوناگون رنگ ها صحبت شود هر نور قرمز را 
محرک و نور آبی را آرامبخش و دارای اثر تسکینی معرفی می کنیم منظور 


ص :28 


کاس ی هار در سا کش اعی ره دا آيی اوه وم ی 
27 


شدید بوده و مثلاً از نور آبی می توان به عنوان یک داروی مسکن موّثر در 
تسکین دردها ی تخفیف آلام عصبی استفاده کرد بلکه منظور آثاری در 


خلقت رنگها 

وجود انواع رنگ ها در عالم طبیعت امری بی اهمیت پا تصادفی نیست بلکه 
خود مبین دخالت غالی ترین درجات حکمت در امر آفرینش است هر چند 
که انسان به جهت خو گرفتن به آن حتی از وجودش غافل شده و به علت 
محدودیت دید, فهم, درک و اطلاعات از درک اهمیت آن عاجز و ناتوان 


است. 


آفریدگار دانای عالم هستی جهان را رنگی خلق کرده است و انسان را 
نظاره گر اصلی این جهان رنگارنگ, رنگ در کنا ر شکل و جنسیت از 


ص :29 


عوامل مهم تشخیص و شناخت انسان از محیط پیرامون خویش است. 


وجود رنگ ها در طبیعت یکی از نشانه های وجود حکمت در آفرینش است 
زیرا علاوه بر آثار و خواصی که هریک از رنگ ها دارند جلوه و زیبایی 
خاصی به محیط زندگی انسان می دهند. زندگی در محیطی یک رنگ و 
خالی از تنوع رنگ ها برای انسان خسته کننده و یکنواخت است و روح را 
کسل و بی تفاوت می سازد. 


با توجه به خاصیت های مختلف رنگ هایی که انسان در طول زندگی از آن 
استفاده می کند می تواند تعدیل روحی,» روانی؛ شادابی و نشاط را برای 
انسان ایجاد می کند. 


با گذشت زمان و استفاده انسان از رنگ های مختلفی که از ترکیب رنگ ها 
ن.وکو فی: آبد ولدتی که, سیر از نوم رنیهها می تشد عطمت برورد ان 
را متوجه 


ص:30 


می شود که درز طبیعت تمامی این زنگ ها را به وجود آورده:و ما ذز فصول 
مختلف و در بیابان های سرسبز و خرم این رنگ ها را مشاهده می کنیم. 


تردیدی نیست که با حذف رنگ ها از خمره های طبیعت., زیبایی و جمال 
طبیعت نیز از بین می رود که با توجه به اصالت فطری حس زیبایی در 
اشاوو امس ارسی ی ام بان ات و رکه 
پی برد. از این رو وجود رنگ ها در عالم خلقت یکی از بزرگترین نشانه های 
حکمت خداست. 


امام صادق علیه السلام خطاب به یکی از شاگردان خوبش به نام مفضل 
اشاره به این حقیقت نموده و فرموده است اگر میوه هایی که می خوریم 
بر زمین می رویید و بر شاخ درختان نمی بود خللی بسیار در امور معاش 
به ما می رسید هرچند از میوه بهره مند می شویم منافع حاصل از 
چوب,هیزم, علف و غیره نیز برای بشر وجود دارد. 


ص :31 


لاتی کد. آومی از دیدن گیاهان سبز, درختان خرم, گل های رنگارنگ و 
لذت هاست.(1) 


رنگ از دیدگاه امام صادق علیه السلام 


از دیدگاه امام جعفر صادق علیه السلام وجود گل های رنگارنگ و شکوفه 
های گوناگون که جلوه زیبایی خود را قبل از هرچیز مدیون رنگ امیزی های 
بدیع طبیعت هستند از جمله اهم ایات الهی و نشانه های تدبیر خدا| در 


ایشان می فرمایند: 


در رنگ آسمان که خداوند آن را به اين رنگ آفریده که موافق ترین 


رنگهاست 


ص :32 


1 ورد معضان رصن 162 


تفکر نما برای آنکه دیده و نور چشم را تقویت می نماید حتی آنکه اطباء 
فی گهیند. که اکر کنسی. را ضعفی در دیده بدید آمده باشد باید. نظر به کبود 
مایل هی کندعتی آز اصا ‏ هادی ترا سس که فص در ای 
او ایجاد شده بود حکم کرده بودند که پیوسته نظر در ظرف کبودی که مملو 
از آب باشد کند پس تفکر کن که چگونه رنگ آسمان را کبود مایل به 
یاه حروانیده که مک نظر. کردن. به استمان بر دیده ها ضرر نرساند. 
۳۹ 


ص :33 


1- توحید مفضل, ترجمه علامه مجلسی, ص‌ 1 2 1 


پ سوم . . ی( 1 9[ رل 
«و ما دَرَالکمْ فی الاض مختلفا الوائة ان فی ذلک لاية لِقَوّم یذکژون: 


در زمین آنچه برای شما آفرید به انواع گوناگون درآورد در اين کار هم آیت 
و نشانه الهیت بر مردم هشیار پدیدار است».(1) 


اسلام دین فطرت است ون ان مقدس فطرت پاک انسانی نه تنها نفی 
را سود اس سا سر 
اساس فطرت و بر مبنای براوردن نیازهای طبیعی و جسمی و روانی 
ی یت کر ای ۱ 


ص :34 


1- 13 / نحل. 


«و آحی ریک ای ال آن انح من الجبال بو چن الشجر و یش 


کل 


شراب تلف لوا فیه شفاء یلاس ان فی 7 با 


پس از میوه های شیرین تغذیه کنید و راه پروردگارتان را به اطاعت بپویید 
آنگاه از درون آن شربت شیرین به رنگ های کات روز آید که شفای 
مردمان است. در این کاز تیز. ایت قدرت خدا| برای متفکران پیداست».(1) 


منظور همان عسل که دارای رنگ های مختلف است بعضی سفید بعضی 
زرد 


ص:35 


68-1 و 69 / نحل. 


و بعضی قرمز سیر و بعضی مایل به سیاهی که برای بیشترین امراض 
شفاء است و این ی عسل به ورگ عشرات گیاهان بستگی دارد که 
زنبوران بر آن می نشینند. بر حسب آنکه زنبور برچه گلی و چه صو؟ ای 
نشسته و از ان بهره ای برای به وجود اوردن عسل برداشته رنگ عسل 
تقاوتضی کت ۱ 


رنگ عسل ها با رنگ گل های مربوطه نسبت مستقیم دارد رنگ های 
گوناگون عسل نیز از عناصر قندی و نتیجه فعل و انفعالات مربوط به 


آ تست 
او وانطه بین «حل اهر ات و آلوائه» دزیافت می شود که رنگ 
ی ار تا و 1 ه مختلف آنهاست. 
قرآن با عبارت 

ص :36 


ات ترا کوش اط ای لو ون 711 


«مَحْتلِفٌ آلوائه» اين مطلب را متذکر می شود که طبع بشر هميشه باید 
غذاهای گوناگون در اختیارش باشد از جمله سرشت های واقعی او است 
که از قدیم الایام تاکنون نظر همگان را جلب کرده و از دیر زمان با ادویه 
جات و امروز با مواد صنعتی و شیمیایی غذاها را رنگارنگ می سازند. 


«الَمْ تر آنْ اللّة آنزل من السّماء ماءٌ قَخْرَجْنا به تقرات مُختلفا آلوائها: 

آپا ندیدی که خدا| باران را از آسمان فرود آورد و به 2 میوه های گوناگون 
و رنگارنگ پدید آورد و در زمین از کوه ها طرق زیاد و اصناف و رنگ های 
فحعلف: هید 


ص: 37 


تفاوت الوان از یک سو زیبایی ی یت ی و دیگر 
سبب برای پیدا کردن راه و 
کوهستان است و در نهایت دلیل است بر قدرت خدا بر همه چیز و کوه ها 
با رنگ های مختلف و جاده های کوهستانی با الوان گوناگون نشانه ای از 
وتو ات ۱ 1 بت تفحلی: درفت ابا و نظر. 
زمان به لباس دیگر خود را می آراید. جر آشحا خماه ‏ ها سفید, 
سرخ و سیاه چون الماس و عقیق و زغال سنگ و 


بال و پر. شاخ و سم ها, مو و یال حیوانات همه و همه از رنگ های مختلف 


ص :38 


1- / فاطر. 


گردیده است. 


در زمین شناسی و معدن یابی و مهم تر از همه شناسایی آفرینش در رنگ 
های قرمز و نارنجی و رنگ هایی که در این قلمرو هستند به کوه ارتباط 
دارند در بین دامنه وسیع ان در شناخت مناطق انش فشانی موثر می 
باشد همه از رموز ایات الهی است. 

«و فق النامن ۶ الدواب و ا ارفا 


افرید». (1) 


ص :39 


1- 28 / فاطر. 


همین گونه بندگان هم مختلفند و از میان اصناف بندگان تنها مردمان دانا 
مطیع و خداترسند و البته خداوند عزتمند و آموزگار است در این آنة ختوع 
رنگ های در انسان ها و جانوران دیگر مطرح ۰ از انسان ها و 
جنبندگان و چهارپایان نیز افرادی آفریده شده که رنگ های متفاوتی دارند 
انسان ها با اينکه اد یک پدر مه عادر ند و دارای نژادها و رنگ 1 
متفاوت اند بعضی سفید همچون برف و بعضی سیاه و در این جهان از 
نژادها و رنگ های کاملا متفاوت سفید. سیاه, زرد. سرخ را می توان نام 
برد. (1) 


ص :40 


جح شگفتی رنگ آمیزی پرهای طاووس 
ِ ِ , 
«و له فی موضع العف قنرّعه < حَصّراء هو شاه و محْرَخْ غَنفه کالابریق: 


بر فراز گردن طاووس به جای يال, کاکلی سبز رنگ و پرنقش و نگار 
روییده و برآمدگی گردنش چونان آفتابه ای نفیس و نگارین است و از 
گلوگاه ۳ روی شکمش به زيبايي وسمه یمانی (برک. کیاهی: به.رنگ 1 
رنگ آمیزی شده پا چون پارچه حربر بژاق يا آیینه ای شفاف که پرده بر 
روی آن افکندند. در اطراف گردنش گوبا چادری سیاه افکنده که چون ۰ 
آن شاداب و بسیار می باشد پنداری با رنگ سبز تندی درهم آميخته است 
که در کنار شکاف گوش جلوه خاصی دارن کفتر ون هی توان بافت که 
زرق و برق جامه اش ان را جلای برتری نداده 


ص:41 


باشد. طاووس چونان شکوفه های پراکنده ای است که باران بهاره و 
گرمای آ فتاب را در پرورش آن نقش چندانی نیست و شگفت آور آنکه 
هر ختد کاهین از توشش برهای زیبا بیرون می. اید. 

«و اذا تضَفْحْت سَعْرة من شعرات قضیه أرَتک ‏ خَمره وَردیه و تاره خصرهٌ 


ِ- 
1 


ربرجديیه 2 چ آخیانا صفره عسجدبه: 


اگر در تماشای یکی از پرهای طاووس دقت کنی لحظه ای به سرخی گل و 
لحظه ای دیگر به سبزی زبرجد و گاه به زردی طلای ناب جلوه می کند». 
(1) 


ص :42 


1- نهح البلاغه. محمد دشتی, دفتر تبلیغات. چاپ شانزدهم. خطبه 165. 


وت کز تا 


رنگ گل هاء درختان, جانوران. گیاهان. دریاها سل ی 
او به آن رنگ 
درآمده است و در این میان انسان در بهره مندی از آنن تفحت ام جایگاه 
ویژه ای دارد. وقتی انسان چشم خود را باز مي کند دنیایی پر از رنگ, 
نقاشی ها و تصویرهای مختلف می بیند که در آن هر شیء واجد رنگی 
است. همان گونه که صدا بر اعصاب و روان انسان تانیر فن. کذارد رنگ 
نیز در اعصاب و روان انسان و همچنین در رفتارهای اجتماعی او_ موثر 
است. هر فد با توجه به حضوضیات. درون بامرنکی انسنداشته و آن.را 
می پسندد. چشم انسان و در نهایت جسم و 


ص :43 


روان او در گرو مشاهده رنگ هایی است که ضمن متعادل بودن از نوعی 
ملایمت و لطافت برخوردار می باشند. بنابراین پروردگار یکتا در خلقت 
طبیعت حکمتی را در نظر داشته است که بیشترین رنگ در طبیعت را از 
وی و سبز و خاکی قرار داده است رنگ هایی که در واقع تعدیل 
کننده نیازهای روانی و روحی انسان است و تامین کننده سلامت چشم و 
تعادل در جسم و روح نیز هستند. 


علاقمندی کودک یه یک ژنی می تواند مشاوران و روانشناسان را به به 
روحیات و شخصیت کودک و احیانا اختلالات رفتاری و روانی وی آگاه سازد. 
(1) 


ص :44 


21 


نمی بینی ار وی نازل گردانیده و در زمین نهرها روان 
خرن که شود و انگان خران آنرا خشک گرداند تا 
به وسیله آن صاحبان عقل متذکر قدرت 


ص45۰ 


الهی شوند». (1) 


رنگ سبز گیاهان که یک سنتز کلروفیل است و رنگ های گل ها نقش 
اصلی در تلقیح و انتقال زندگی دارد. همه در نتیجه تأثیر نور و رنگهاست. 
ثابت شده است که رنگ های روشن خیلی خوشحال کننده و رنگ های 
تاریک غم انگیز و رنگ های قرمز تقویت کننده و محرک هستند همانطور که 
رنگ سبز آرامش بخش و استراحت دهنده است. تمایلات در برابر قرمز به 
صورت احساسات حفدآمیز خلوم .هت تمایند و در نور سفید تمام رفتارها 
متوسط هستند و نور سبز, نور سفید را تعدیل می کن 


ص :46 


و رنگ میوه ها 


۳ 5 ۳ قوب ۳9 

5 هو الذی یل من السماء ماء اخرجنا به ند ت‌‌ شی ِ اخر ۶ من 
 - 1 ۳ ۳‏ + 9 1 ۵ | ی .ی _ لها 

خصرا تخر له حب فتراکبا و من ال من طلعها فان دانتة و جنابٍ ین 

اغناب 5 الرَیتَونِ ۴ الرمان ملد ۳ ۲ عیر مَ مَتشابه 1 نظر و الی نمره |ذا انهر و5 


یِنعه آنّ فی ذلِکم لایاتِ لِقَوّم بُوْمُِونَ: 


رسول خدا صلی الله علیه و آله می فرماید: خداي تعالی عرش را از چهار 
نو افریده است نور سرخ که هر رنگ سرخ از آن سرخ شدم است., نور 
سبز که هر رنگ سبزی از آن سبز شده است نور زرد که هر رنگ زردی, از 
آن زرد شنده است:و 


ص :47 


نور سفید که هر رنگ سفیدی از آن سفید شده است». (1) 
(2) 

(صفحه 47) 

ز رنگ پرندگان 


دو تتقها علی اختلاقها قی ااعصایيغ بلطیف قذَرته دقیق صنعته فمنها 
موس فی قالب لوّن لا بشو بُه عَیْر ون ما عمس فیه و مها مَفْمُوسّ فی 
ون صنع قة طوّق بخلاب ما طیق به: 


پزتدان زا با لظافت فرتش ودفت. ضتش. ون رک هاق. کونا کون با 
زیبایی خاصی رن امیزی کرد گروهی از انها را تنها با یک رنگ بیاراست که 
ر 


ص :48 


2- 99 / انعام. 


دیگری در آن راه ندارد دسته ای دیگر را در رنگ مخالف آن فرو برد جز 
اطراف گردنشان که چونان طوقی آویخته مخالف رنگ اندامشان است». 
(1) 


روانشناسی رنگ 

روانشناسی رنگ ها 

آیا تاکنون به زندگی بدون رنگ انديشیده اید؟ چه تصوری از طبیعت بی 
رنگ دارید؟ زندگی و طبیعت به هر صورت زیباست اما رنگ به جز زیبایی 
و جلا دارای انرژی های روح بخش, طرب انگیز و جانفزا نیز هست. خداوند 


همه چیز را از خاک آفرید اما هستی را به رنگ های زیبا مزین نمود تا جسم 
ما انسان ها دارد. 


امروزه با کمک علم روان شناسی رنگ ها به بسیاری از خصوصیات فردی 
و 


ص :49 


1- نهح البلاغه. محمد دشتی, دفتر تبلیغات. چاپ شانزدهم. خطبه 165. 


تأثیر هر رنگ در روحیات و شخصیت انسان ها پی برده اند. با استفاده از 
ون های اضلی.ه مکمل: شا بخشیون هبار کشت سلامت و اعای این 
روحی را برقرار می سازند. 


در شفابخشی و باز گشت سلامت با رنگ, طرق گوناگونی وجود دارد شما 
هی توانید نگ موردنظر را به صورت یک هاله یا لایه محافظ پیرامون خود 
پا عضو بیمار خود تجسم کنید. می توانید هوایی با رنگ موردنیاز خود را 
استنشاق کنید و همه حواس خود را بر بهبود متمرکز کنید يا از راه خوردن 
خوراکی های رنگی, گوهر يا بلوری با رنگ مناسب به سلامتی, نشاط و 


ارامش دست پابید. 


رنگ ها بر نیازهای روحی روانی, شرایط یادگیری, کنترل رفتارهای 
موش تفه احساسات, درمان افسردگی و اختلالات یادگیری و سطح 


انرژی آثر 


ص:500 


دارند.رنگ ها در کنترل نبض, طیش قلب. فشار خونر اشتها و حتی خواب 
مفید هستند و همچنین در درمان بیماری هایی مثل میگرن, سرطان؛ اعتیاد 
و امراض پوستی و حتی تومورهای مغزی اثر دارند. 


تأاثیر روانی رک ها در انسان 


تأثیر رنگ ها در انسان شدید و آنی نیست و با توجه به اثرات جزیی و 
انباشته شدن در مدت زمان طولانی آثار قابل توجهی را بر جای مي گذارد 

و اگر فرد نتواند از تمامی رنگ ها و نورهای رنگ و تشعشعات آنها بهره 
مند شود دچار نوعی اختلال در رشد خواهد گردید. هرچه یک رنگ شدت 
بیشتری داشته باشد یعنی خالص تر باشد خودنمایی می کند. جلوه بیشتری 
دارد و دارای تحریک و پویایی بیشتری است. 


ص:51 


استفاده از رنگ ها با شدت بیشتر محیط را فعال تر و پر جنب و جوش تر 
نشان می دهد و بر هیجان محیط می افزاید. اما هرچه شدت رنگ محیط 
کمتری می شود از تحرک آن کاسته شده و خاموش تر به نظر می رسد و 
در نهایت که به سمت خاکستری میل پیدا می کند رنگ کاملاً خاموش, بی 
تحرک, ساکن و خنثی است. رنگ های تیره محیط را تاریک تر و کوچک تر 
نشان می دهند و برخلاف رنگ های روشن که بزرگتر جلوه می کنند محیط 
را روشن تر و پر نورتر جلوه می دهند. 

در روانشناسی نوین «رنگ» و «رنگها» یکی از معیارهای سنجش شخصیت 
شمار می آیند زیرا که هریک از آتها تأثیر خاصی از تظر روحی و جسمی را 
در یک فرد باقی گذارده و رنگ نشانگر وضعیت روانی و جسمی وی می 
باشد این موضوع با توجه به پیشرفت های دو دانش فیزیولوژی 


ص:5<2 


و روانشناسی به اثبات رسیده است. 


ناگفته پیداست که انسان از روزگاران بسیار دور تاکنون تحت نفوذ و تأثیر 
رنگ های پیرامون خود بوده است و در صد سال اخیر که صنعت رنگ 
سازی به نقطه اوج تحول خود رسیده است, تا هر وه حندا و شده و 
در همه ارکان زندگی روحی ما رخنه کرده است. 


تا پیش از قرن نوزدهم, فقط تعدادی رنگ و مواد رنگی شناخته شده بودند 
که بیشتر آنها ریشه: الق :ذاشتند. کران. نیز بودنخم -بطوری. که اشتفاده از 
پارچه های رنگی و مواد تزئینی فقط در انحصار ثروتمندان بود. صدها هزار 
حلزون زندگی خود را از دست دادند تا امیراطور روم بتواند ردای بنفش 
خود را به تن کند در حالی که رعایای او ناگزیر بودند به پوشیدن پارچه های 
یننه ای پاکستانی ساده, 


بای تفای دیهان اسان 
ص:3 5 


پوست يا پشم حیوانات بسنده کنند. 


فقط در صد سال اخیر بوده است که وضع بادشده سراپا دگرگون شد. 
امروزه هر چیزی را که بشر می سازد دارای رنگ است. هزارها رنگ از هر 
ژنک و نمایی که قابل تصور باشد. به وجود افتم اند و تقریبا برای هر 
مرک ای زا هراس علاوه بر ایند ما ریک ای اسمان رکه 
سرخ غروب آفتاب و زتگ سبز درختان و تمام رنگ های طبیعی را در اختیار 
داریم, اشیای ساخته شده به وسیله بشر» چراغ های نتون؛ تصاویر نقاشی, 
کاغذ دیواری ها و تلویزیون رنگی نیز پیوسته ما را مسحور خود می سازد. 


این استفاده روزافزون از رنگ ها, همراه با رقابت فزاینده میان تولید 
کنندگانی که مشتاق افزایش فروش محصولات خود هستند تحول زیادی را 


در زمینه 


ص :54 


تا نی دید روم است. هرچند که وقتی این روانشناسی وارد 
صحنه بازاریابی می شود بسیاری از پژوهش های آن در معرض آزمون و 
خطا قرار می گيرند. مثلاً یک تولیدکننده شکر می داند که نباید محصول 
خود را در بسته سبز رنگ عرضه کنند در حالی که زیبائی های یک شيشه 
دهن گشاد قهوه ای رنگ حاوی شکر مدت ها در قفسه می ماند تا به 
فروش برسد. 

زانک های طبیعت در ما تأثیر گذاردم اند و این انار فد کوته ای زرف و 
اجتناب ناپذیر در جان و روح ما جایگزین شده است. مع ذلک در مورد 
چیزهایی که خریداری می کنیم, از ازادی انتخاب, به کار بردن دوست 


دای ۱ و ی دوه دای 0 سلیقه ها و سنتهایمان برخورداریم. به 


تشد ما دازام سس او را بر 
ص:5 5 


کالاهای مشابه ترجیح می دهیم. 


ی ۱ ی 
تعادل شکل یا فرم, تعادل مبان رنگ هاء | 
و درک زیباشناسی او دست اندر کارند.(1) 

روان شناختی رنگ ها 

روان شناختی رنگ ها 

متفاوت و حتی متضاد دارند. برای مثال سفید در کشوری مثل ایران نشان 


شادی, پاکدامنی است و برای مراسم جشن و عروسی استفاده می شود 
در حالی که در 


ص :56 


[- روانشناسی نک ها, دکتر ماکس لوشر, نرجمه ویدا| ان زاده, ص‌ 19 


کشوری دیگر نشان روحانیت است و در مراسم عزاداری کاربرد دارد. 


پروفسور لوشر از دانشمندانی است که حدود بیست سال و اندی در این 
مورد تحقیق کرده است او می گوید: 


رنگ سیاه 


لباس سیاه در مقام اضطرار با به جهات خاص به کار برده می شود. از 
حضرت علی علیه السلام نقل شده است: 


«لا تلبَسّوا السَوداء قَاتَهْ لباسن فرعون: 
لباس یام تیو‌شید که آن لباسن فر عون است»: 


سیاه رنگی مطلق است که در فراسوی آن, زتد کی تمام می شود سیاه 
یعنی نه, که نشانه ای از ترک عشق و انصراف از فعالیتهای جمعی است. 


به معنی نیستی؛ 


ص: 537 


ناامیدی به آینده و سکوتی ابدی است و حس سنگینی را به افراد القا می 
کند بنیز خوبی بر مزاج ندارد و در کودکان هم اثرات منفی دارد. 
دوستداران نگ سیاه معمولا" خسته و افسرده اند اگر خسته نباشند راضی 
ادا ایا اه مرو تفه اک هم ایکار ی کننو کی ری آ نات 
که مغرور نباشند. اگر انکار نکنند هم ناراضی اند هم مغرور. هم خسته و 
هم انکار می کته آها احتفالا خودشان هم کبر تدارند: 


طرفداران سیاه زیاد هم ناامید نشوند چون از طرفی دیگر سیاه نمادی از 
آبرومندی و ِِ است (دیده اید ماشین های شیک و باکلاس بالا معمولا 


رنگ سیاه در ورای پرده ای درهم ریخته و آشفته مخفی گردیده است. 


ص :8 5 


بسیاری از افراد از این نی ابه: لو ان ننک درمان کننده احتراز می جویند 
ولی این رنگ در برخی موارد بسیار مفید می باشد. در زمانی که فرد دچار 
مشکلات روحی و بسیار آشفته حال است این رنگ می تواند حالت از اضتر 
شمه حفاطت ینور | اقا که 


این رنگ باعث می شود که احساسات زنانه در افراد به حرکت بیفتد و 
همین امر باعث می گردد که در وجودشان انرژی مغناطیسی نیرومندی را 
حس نمایند. رنگ سیاه از جمله رنگ هایی است که باید به اندازه مناسب 
مورد استفاده قرار گیرد زیرا اگر در لباس های مورد استفاده به وفور مورد 
استعمال قرار گیرد باعث 


ص :59 


قف حودد که فرد قعان آفستزد نی و یی روش مرو ۱11 


در مقابل تور سفیده ریک سیاه با تاریکی قرار گرفته: است. که از لحاظ آنار 
و خواص جسمی و روحی نقطه مقابل هم بوده و تضاد کامل با هم دارند. 
رنگ سیاه نیز یه مانند رنگ سفید خود نه از ردیف هفت رنگ اصلی است و 

نه از رنگ های فرعی منشعب از آنها, بلکه رنگ سیاه در اصل چیزی جز 
فقدان نور و رنگ نیست یعنی اشیاء سیاه به علت جذب کامل همه اشعه 
رسیده به آنها و امتناع از باز پس دادن ولو جزیی از آن به عنوان بازتاب ما 
نوری يا هفت رنگ موجود در نور سفید 
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1- رنگ درمانی, پروفسور تراندروز, منرجم قدیر گلکاریان ص‌ 2 


کامل را از خود نشان نمی دهند. (1) 


رنگ قهوه ای 


ادم های قهوه ای را بدون قسم خوردن مي توان باور کرد. یعنی حرفشان 
فد است اما‌ط ند ان اش ری وا ابا انه الب است اد که 
رنگ مورد علاقه آوارگان جنگ جهانی دوم, قهوه ای بوده است). قهوه ای 
ها يا یک بیماری چسمی چدی دارند و يا مشکلی که به نظر آنها غیرقابل 
حل است, پس این افراد از نظر جسمی و روحی در خطرند. 


ص61۰ 


[- همان ضص 3 7. 


خاکستری را در کهنسالان و خانه سالمندان باید پیدا کرد. خاکستری 
مخلوطی از سیاه و سفید است نه قابلیت سیاه را دارد و نه شفافیت 


سفید را. 


سیاه حالت های مرموز و اسرارآمیز را دارد و حرمت و احترام را القا می 
کند به همین خاطر در میان مسلمان رنگ عزاداری می باشد. سفید با 
طول موج بالای خود نشانگر غوغا و هیجان است و در سطوح وسیع حالت 
اضطراب را تداعی می کند به همین خاطر نباید رنگ دیوارها سفید باشد و 
خاکستری همه چیز را در خود محو می کند. دیدن مداوم آن حس تردید و 
دودلی و سکون و بی اعتمادی را ایجاد می کند خاکستری مخرب رنگ 
هاست برای همین اگر به مدت زیادی در معرض این رنگ قرار بگیرید 
دیدتان نسبت به رنگ های دیگر از بین می رود. 


ص62۰ 


ریک ارغوانی 


ارغوانی ها پایشان روی زمین است و سر و فکرشان در ابرها پرواز می 
کند عاشق دین و عرفان اند. اندیشمند و عاشق مناظره و اثبات حقایق, 
ی 


رنگ نیلی 


خاصیت خنک کننده دارد و در سطوح جسمی و روحی و احساسی از آن 
استفاده می شود این وی خونریزی را کاهش می دهد رصم برای 
مشکلات گوش و حلق و بینی از آن استفاده می کنند. 


ص:63 


تردن نارنجی 


نارنجی پسندها اهل مسابقه و سلطه طلبند و سرشار از ارزوهای دور و 
درازند. این رنی. سمیل تشاط و شادمانی و از طرفی.تشانه دانیین و 
آگاهی است. این وی احساسات اجتماعی بودن و شدن را افزایش داده و 
فعالیت های اجتماع را در افراد تقویت می بخشد. 


مغثرترین بخش بدن انسان را اثر می گذارد. استفاده افراطی از این رنگ 
سبب نامتعادلی و ناهماهنگی در سیستم عصبی افراد می شود به همین 
دلیل توصیه می شود که این رنگ به همراه ز سبز یا ابی مورد استفاده 


قرار گیرد. 


نی نارنجی ونکی است که احساس رضایت ۵ توا نز کی را در انسان 
ایجاد 


ص :64 


می کند. خوراکی های نارنجی شامل پرتغال, , هویج» کدو, ذرت ین 
زردآلو است. این رنگ درخشش و تابندگی فوق العاده ای دار هنگامی که 
به قرمز متمایل می شود انرژی زیادی به خود می گیرد و اگر در زمینه 
قرمز قرار گیرد حالت انفعالی خواهد داشت. 


2*۳ 


رنگ آبی 


حدور 3 سطح کره زمین (دریاها و اقیانوس) به اضافه تمام فضای آسمان 
را رنگ آبی پوشانده است. دعوت همیشگی بشر به سیر و سیاحت و نگاه 
در زمین و آسمان و تماس با طبیعت علاوه بر جنبه آگاهی و توجه به آن از 
اقا را ی سرا سس اس انا ارام ها مس فا 
تعادل روحی و روانی و عصبی در انسان است. در نتیجه تماس انسان با 
تا ال ار 


ص65۰ 


مفرح و نشاط آوری مانند سبز یا با رنگ آرام بخشی مانند آبی و یا با رنگ 
و ری 
مستقل دیگر برخورد با آنها نه انسان را به طور غیرطبیعی تحریک می کند 
و نه کسل و ملول و خسته. 


قرآن می فرماید: 
«ل زا السْماء الا بزیته الْکواکب: 
ها اسضان ذنیا زا با زینت شتار کان آراسشیم»:(1] 


ستارگان در شب پدیدار می شوند و در حقیقت نقاط زرد روشنی هستند 


ص66۰ 


1- 6 / صافات. 


دی ول ففخم ادن کی تیه هم ورس ات و زرد دو رنگ متضاد هم و 
شاد قاط امه مارا ها سا مادم وه طلمات با سک هنم .و 
اين نقاش چیره دست چه زیبا رنگ ها را در کنار هم قرار داده است و هر 
کدام تدبیر خاص خود را دارد. 


از امام صادق علیه السلام درباره رنگ استمان نقل شده است که به 
مفصّل می فرماید: «ای مفضل در رنگ آسمان بیندیش که خدا آن را چنین 
ابی افرندن که:جهافق ترین ری ترای‌ختتم است وحتن. نطو کردن به ان 
دیده را تقویت می کند». 


رنگ آبی صاف, روشن با طراوت. آرام, شیرین, ساکت (تسلیم شونده) و 


امیدوار کننده می باشد. 


اصولاً رنگ آبی در بین مردم محترم شمرده می شود زیرا در فرهنگ 


ص67۰ 


مانند اسمان به زتگ ان بوده و جایگاه فر شته ها و خدا و موجودات پاک 
می شود دارای تقدس و احترام خاصی است و گنبدهای ابی رنگ و مناره 


آبی ها خلاقند و هميشه فکرهای تازه می کنند و مورد احتر ام آرام و 
ی 


شود. 


وتو است که خاصبت ضد عفونی کننده دارد و قابض است. آبی رنگ آرام 
بخش و تسکین دهنده است و برای ایجاد تمرکز از ان استفاده می شود 
ر 


ص :60 


آیی معنای الهی و آسمانی دارد چه در شرق و چه در غرب نشانه تقدس و 
الوهیت است در معماری ها و کاشی مساجد ازر نکن آبي و فیروزه ای 
استفاده می شود ی را ری وک آنف فزار حرفته 
اند خوی ساکن و خونسرد پیدا کرده اند. اين رنگ با سبز فیروزه ای فعال 
می شود و با بنفش به سن پیری می رسد. ی ی 
تیره فان من کیرد دچار ترس و وهم و اندوه می شوند ابی از نظر مزه 
شیرین است و با شکل هندسی دایره هم سنگ است و در چین کهن به 
ای ید انکی انس 


نور آبی برخلاف نور قرمز, رنگی غیر فعال بوذه و خاضیت آرام بخشی و ات 
تسکینی دارد. رنک ابی نب تتها جالب توجه. نبودم.ه اتظان را.به خود لب 
نمی کند بلکه برعکس از انظار مخفی می شود و از این رو در مقام استتار 
در حملات هوایی 


ص :69 


در شب از چراغ های آبی رنگ يا نور آبی در وسایل نقلیه استفاده می کنند 
زیرا| چراغ آنفت فقط محوطه نزدیک را روشن کرده و از فاصله دور 


تشخیص داده نمی شود. 


نور آبی بعد از طی ده الی بیست متر گم می شود زیرا طول موجش چنان 
است که نمی تواند بیشتر از آن برود بطوری که جذب اجزای هوا شده و 
بایذید مین شون آما آکر شنت تور قرمر ختی:نی, دهم نفز. آبیخ ابانشتد 
بلافاصله از فواصل دور تشخیص داده می شود. همچنین است نور سفید 
که از فاصله چند کیلومتری هم قابل تشخیص است. آنی: نک" ضدافت: و 
وفاداری است .در فرهنگ اسلامی چون اشخمان 1 است و جایگاه فرشته 
ها می باشد دارای تقدس و احترام خاصی است. آنف محافظ, حساس, 
جدی, دقیق, دوراندیش, سرد. محصول اثرات محافظتی و تعدیل کننده 


است. 


ذهنیت و مفهوم این رنگ اثر آرام کننده بر سیستم مرکزی اعصاب دارد. 
ح 3 ر 


ص :70 


خون و میزان دم و بازدم را کاهش می دهد. رنگ آبی از نظر روانی بر 
سیستم عصبی اثر عکس می گذارد. فشار خون پايین می آید و تنفس و 
ضربان فلت هر ده کم.هی تلو تدم ری یی تبره ار ارام کنندم بر نتم 
پارا سمپاتیک انسان دارد. 


از لحاظ روانی نوعی تسکین دهنده بوده و برای دردهای عصبی بسیار مفید 
بوده و تور آبین رنگ غیر فعال بوده و خاصیت ارام بخشی و اثر تسکین دارد. 


درمان خوبی برای بی خوابی و دل سرد کنندگی می باشد. تحت نفوذ رنگ 
آبی کشش عضلانی رو به کاهش می رود بنابراین برای فشار خون خوب 
بوده و آرام بخش و تسکین دهنده است و برای رفع هر نوع تب و آماس از 
این رنگ استفاده می شود زیرا اثر خنک کننده دارد اشتها را 
برای سرماخوردگی و گلودرد و گواتر مفید است همچنین برای بریدگی, 
خراش, سوختگی و رماتیسم کارایی دارد. 


ص :71 


ت درمانی 


تقش بعخضی. از رنی: ها ذر ذرمان 
زو 


رنگ محرک و هیجان آوز است در روان شناسی نک قرمز به مفهوم 
ار ون ات از این کار برای درمان ترس از این رنگ بهره می 


گيرند. 


رنگ قرمز نمادی از شهید و شهادت و فداکاری در عرصه های دینی است. 
قرمز هميشه نمادی آ آن: شهوت, جنگ و عشق بوده است. قرمز مانند 
رنگ جادوگری است و زمانی رنگ قرمز در کنار سیاه, خاهه جادوگران 
بود. پیش از دوران مصر باستان از رنگ قرمز برای محافظت از آتش بهره 
می گرفتند. هنوز هم لباس آتش نشان ها و ماشین های آتش نشانی قرمز 


است. 


ص :72 


رنگ قرمز بیش از هر چیز باعث تحریک سرخرگ ها می شود که سلامتی و 
نشاط فراوانی به دنبال دارد و در درمان بی حالی و افسردگی بسیار موثر 


است. 


با اینکه رنگ قرمز نشاط آور است اما اقراد با نشاط و سرزنده از رنگ 
قرمز بیزارند. تأثیر روانی رنگ قرمز نشان می دهد که اين رنگ بر سیستم 
عصبی آثر تحریک کننده ای دارد و فشار خون را بالا می برد و میزان تنفس 
و ضربان قلب را افزایش می دهد. 


دارد. دا 


ص :3 7 


افراد عصبی نباید در معرض اين قرار بگیرند زیرا موجب تشدید 
اراحش‌هاسان خواهد کشت سصافی ری مرس قفا و رال ی 
برد و موجب می شود که کشش عضلانی بدن افزایش پابد و در واقع 
۳ آن معادل با فعالیت اعصاب سمیاتیک است فعالیت عمومی انسان 
و حیوان را زیاد فف: کت از این خآضریت در علائم هشداردهنده و اعلام 


خطر نهایت استفاده به عمل می اید. 


تابلوهای قرمز رنگ خطر و چراغ های قرمز راهنمایی و رانندگی و چراغ 
های قرمز چشمک زر همکن نشان از توجه دادن و آگاه نمودن افراد 
نسبت به امر خاصی است تا به حدی که حتی از عنوان قرمز در وضعیت 
قرمز حملات هوایی نیز استفاده می گردد. 


در بین حیوانات بیشترین تاثیر رنگ قرمز در زنبورها می باشد که به 


ص :74 


)1( 


اشعه قرمز و مادون قرمز خاصیت حرارتی داشته و در اصطلاح به آن 
«رنگ گرم» گفته می شود و از لحاظ روانی اثر محرک و-هیجان آوز ‏ داوذ 
و در میان رنگ ها اثر تحریکی آن از همه بیشتر است. برای همین در 
راهنمایی و رانندگی به عنوان اعلام خطر برای عبور عابرین از چهارراه و 
نیز ایست اتومبیل ها یا چراغ های خطر عقب اتومبیل ها مورد استفاده 
قرار می گیرد زیرا رنگ های دیگر اين اندازه جلب کننده نبوده و انسان به 
ظرو تاخودااه بشعر آد هرز دیکربه‌ری فر و عکسن اعدل های 
روانی حاضات به کت تحزیی اعضات و نانیر ان 


ص :5 7 


اه ان ی 0 


در فعالیت عمومی موجب لب آشایتننب ار افش فی .نی اي فر اد. 

باشد همه جا قرمز شود به خصوص قرمز روشن, انسان مدام به طور 
ناخودآگاه تحریک می گردد. با توجه به آثار و خواص محرک رنگ قرمز در 
بدن اثرات نور قرمز معادل و هماهنگ است با فعالیت اعصاب سمپاتیک 
ا اص وا وا 


رنگ قرمز به سبب جذب انرژی شدید در خود باعث می گردد که تحریکات 
و احساسات فیزیکی و عوامل و اسباب فیزیکی فرد بیدار شود و همین 
بیداری. اما را به.ندت. به: فعالیت: واه دار همین رنی. فی. نوات دز 
درمان. سر ماخوردکی: 


ص :76 


ناراحتی های گردش خون و وجود عقوت نب های مفید واقع گردد. اما 


ی ی و کی تیک 


اگر مقدار رنگ قرمز بیشتر مورد استفاده قرار گیرد منجر به ناملایمات 
احساسی و افسردگی های ناپایدار می شود علاوه بر این باعث افزایش 
فشار خون در انسان ها نیز می گردد. 


قرمزیسندها پر از شوق زندگی, عاشق, مبارزه طلب., پر تکاپو و شجاع, 
اهل معاشرت. شلوغ و پر سر و صدا هستند. ظاهر | نیرویشان تمام نشدنی 
است و در مجموع برون گرا هستند. 


ِ بر اثرات روحی و عصبی, نور و رنگ قرمز در فعالیت برخی سلول 
ی 


ص :77 


بدن انسان به طور محسوس موّثر است به طوری که در اثر تابش مداوم 
نور قرمز به پوست., گلبول های سفید خون به مرور به طرف پوست 
کشیده می شوند و در ان ناحیه بینشتر متمر کز می شوند و فعالیت می 


از این خاصیت در پزشکی برای تسریع در درمان برخی از بیماری های 
ویروسی مانند سرخک و مخملک استفاده می کنند و به همین علت است 
که در طب سنتی و به طور تجربی به اثار و خواص نور قرمز از قدیم 
متوجه بوده و در تسریع درمان این قبیل بیماری ها به روشن کردن لامپ 
قرمز و نصب پرده های قرمز در اطاق بیمار و نیز پوشاندن لباس های 
قرمز توصیه می شود که به نظر می رسد این تعلیم به مانند اکثر 
دستورات طب سنتی در شرق ريشه اسلامی داشته و ماخوذ از تعالیم 
پیشوایان اسلام باشد. رنگ قرمز محرک و هیجان آور 


ص :78 


است باعث ترشح آدرنالین شده و جریان گردش خون را سرعت می 
بخشد و نیروی حیات از بین رفته را تجدید می کند. رنگ قرمز باعت 
افزایش فشار خون در انسان ها نیز می شود و باعث می شود که حرارت 
و دمای بدن انسان بیشتر شود و گردش خون و جریان آن را سریع تر می 
سازد. 


سبز 


رنگ لباس بهشتیان را سبز معرفی فرموده است: 


«فتکنین علی قرف خطر و عتقرع جسان: 
ص :79 


بهشتیان در حالی که بر تکیه گاه های سبز و بساط زیبا تکیه داده اند».(1) 
«عالتهم نیات تس خطر و استیرق: 
بالاپوش های آنان از دیبای سبز و حریر است». (2) 


0 
«و بِلیسُون یبا خضْرا من سُنْدْسٍ و اشتثرق: 


2 


و لباس های سبز حریر و دیبا پوشند».(3) 


نشاط آفرین است همانند برگ های زیبای درختان. 


ص:00 


1- 76 / الرحمن. 
2 21 / انسان. 


3- 31 / کهف. 


سبز نمایانگر آرامش, امیدواری, وقار است و از خشم و فشارهای عصبی 
می کاهد. رنگ سبز مفرح بوده و تب را کم کرده و در بعضی از اتاق های 
بیمارستان ها به کار می رود و موجب برانگیخته شدن فکر بوده و راهنمای 
استفاده می شود ان رنگ ی ی یه وه در محمان .و 
صبوری افراد را : بیز رای سس ال ان جرا 
زا به. فخود.فی. ورد این رب وان یک ترنی. هی بدن اقفر ان مرح 


است. 


رنگ سبز فشار خون را کاهش داده و خون بافت ها را از میکرب ها پاک 
می کند اما نقش اصلی آن کمک به از بین بردن مشکلات مهم روانی یا 
اختا شی. ات ان امه با ان اشکالی اناد نمی که ار ای 
برای تعدیل نور خورشید و 


ص: 01 


تشن ادیش عصیی اس که آیف ها استفاوه می کید میگرن را تسکین 


می دهد. 


رنگ هماهنگ کننده و شفا دهنده و نیروبخش طبیعی است که اضطراب و 
وی ی ی سبز 
ملایم به رفع سردرد کمک می کند. یکی از خصوصیات رنگ سبز تعدیل 
ای ۱۸۵۷۲ ۱۳ 3 رنگ سبز روشن که به طیف نوری آبی 
نزدیک تر است در بسیاری از درمان هز مفید است و بهترین رنگ برای 
درمان دردها محسوب می شود. این رن در تقویت احساسات دوستی؛ 
امیدواری. ایمان و صلح بسیار موثر است و برای این بیشتر پرچم های 
و مهم ترین نقطه ای که از 

ار طی کر فلت یلاع دی کت تا ای 
۰ فشار خون زیاد و يا کم. سردردهای 


ص:02 


ناموزون و ناهماهنگ, میگرن,: بی حالی و سستی در بدن و همچنین رنگ 
پریدگی از طریق رنگ سبز درمان شوند. 


انخهه که بای دی این فصه فراموش و این است: کو ان ری رن 
نبادشتی در درمان بیماری.هایی از فل تبرطان وبا تتمارق:های غذه ای 
استفاده کرد زیرا| رنگ سبز باعث می شود که سرعت رشد و توسعه و 
پیشرفت هر چیزی افزایش یابد و این رنگ باعث رشد تومورهای سرطانی 
شا وتا رای اس 


رنگی هماهنگ کننده و شفا دهنده و نیروبخشی طبیعی است اضطراب و 
ملایم به رفع سردرد کمک عی, کنو اين رنگ یکی از ارامش بخش ترین 
رنگ ها برای چشم 


ص:03 


انسان است و 7 ان شفابخشی با رنگ بیشترین مورد استفاده را دارد و 
۷ های باروری محسوب شده است سبز رنگ و 


خوراکی های سبز شامل تمامی میوه ها و سبزی های بزرگ است. 


یشم سبز (عشق و حرارت و خرد می دهد) و کهربای سبز (استقلال و 
افکار در .هی دهد) خد.وستط ابی و رن اشت وایخان رضایت و ار اشتن 
می کند. سبز شکیبایی, بردباری, تفکر و اعتدال را باعث شده و محرک 
چشم نیز هست. اين رنگ : نه سکون آبی و نه هیجان قرمز را دارد و قرآن 

۱ ژنی نی قانشستته, وب اشفادم از ان وه کردم . لباس 
ان رز نان عیل میات کب بودیل اول ایک مار بت دگاه 
دیدن رنگ سبز در حالت بیهوشی احساس رضایت و امیدواری کند و دوم 
اینکه چون خون زیادی در اطراف اتاق عمل وجود 


ص :04 


دارد با رنگ سبز ترکیب شده و اثر آن را از بین می برد چون هر دو مکمل 
ی ی ی ی مه 
را تداعی می کند و نوعی مزه تلخی را به خاطر می آورد رنگ سبز مفهوم 
ره رده نآ انیا امک رم هی اطر هام گیب 
9 پناه می بریم و با دیدن رنگ سبز آرامش و ثبات فکری می 


آدم های سبز مذهبی هستند در انجمن های خیریه يا بیمارستان یافت می 
شوند مضطرب و انعطاف پذيرند. اگر دنبال شریک (البته شریک تجاری نه 
زندگی) می گردید سعی کنید سبز باشد (نه اینکه رنگ پوستش سبزه 
تاد سس ات ها اضاا ره فا لاف ارضی 
کردن دارند کوشش و پشتکار عجیبی دارند. رنگ سبز یکی از رنگ هایی 
است که در جهان بیش از بقیه 


ص: 05 


رنگ ها دیده می شود این آدم ها حالت آرام بخشی دارند و به عنوان 
سمبل شفقت., مهربانی و متعادل بودن روح و روان و رفتار به شمار می 
رود. 


نارنجی 

این رنگ برای ایجاد شادابی و اعتدال استفاده می شود. رنگ نارنجی 
اشتهااور است و مزه مرکبات را دارا است. 

اعضای مختلفی از جمله طحال, معده, روده ها و کلیه ها از اين رنگ متأثر 
ما ی ان اه ورگ نارنجی می 
تواند موثر باشد. ناراحتی و افسردگی های شدید می توانند به وسیله رنگ 


نارنجی درمان شوند برای رفع ناراحتی های گذرا در سیستم گوارشی نیز 
استفاده از رنگ نارنجی مفید است. 


ص :06 


این رنگ لوزالمعده, طحال و شش ها را تقویت می کند .بنابراین باعث 
برطرف شدن برونشیت؛ ات آنفلوانزا و سرماخوردگی است., تحریک 
کننده و نیرودهنده است و به پوست شادابی می بخشد. 


موّثرترین بخش بدن انسان, سیستم عضلانی, ماهیچه ای است که به 
شرت آز این رنی کار هی بدبری: 


بنفش 


بنفش؛ دوست های صمیمی و حساسند و ذوق عارفانه دارند گاهی 11 قدر 
صمیمی می شوند که قضاوت و تصمیم درست نمی توانند بگيرند. من 
بالاترین سطوح کارآیی دارد و برای رفع تنش های عصبی و افسردگی 
بسیار مفید است. در معالجه بی خوابی و مشکلات بینایی و نابسامانی های 
ذهتی اتر حطاامی 


ص: 07 


به جاأ می گذارد. 


پاقوت کبود (پشتیبانی مقتدر) فلوریت بنفش باعث برقراری تعادل بدن و 
اگاهی معنوی می شود. 


زان بنفش خواب آور بوده و کسانی که به بی خوابی دچار هستند می 
ی اه اه ای 

کت ت۱۱ 27 ار 
و تسکین دهنده است و سابقا در پزشکی دردهای ناشی از اسید اوریک و 
دک با 0 


دادند. 


ص :00 


تماس مداوم با رنگ های آبی و بنفش حتی اگر در سطح وسیعی نیز باشد 
ایجاد خستگی یا اثار سوء دیگری نمی کنند و لذا می تواند در محیط کار و 
زندگی مورد استفاده قرار بگیرد. رنگ بنفش نشانه بی خبری و بی اختیاری 


است. 


نک مرموز و برانگيزنده احساسات است و به کار بردن این رنگ در 
سطوح وسیع ایجاد ترس, تردید, تنهایی می کند. بنفش ابی نشانه تنهایی 


رنگ بنفش خواب ۳ بوده و کسانی که به بی خوابی دچار هستند می 
ای انا و را ای ره 


ص :09 


در رابطه با حقایق اسرارآمیز دنیای رنگ ها باید مفهوم نور مشخص شود. 
نور در بیابان ساده خود پدیده ای است که به نام انرژی شناخته می شود و 
در واقع نور انرژی است که با قدرت مفناطیسی خود رنگ و شکل انرژی 
مغناطیسی را تشکیل می دهد. انرژی موجود در نورافشانی خورشید بسیار 
محسوس است این انرژی در امواج مختلف و گوناگونی که از موی 
طری خی جع اسان کال درک وسمن می کدی اسان تون را 
همان گونه که می شناسند درک می کند. (1) 


ص90۰ 


1- ۳ بهزیستی؛ دکتر احمد صبور اردوباری, دفتر نشر فرهنگ اسلامی, 
اول, جلد دوم ص 40 


در حقیقت هرآنچه که در اطراف ما دیده می شوند و وجود دارند وسیله ای 
برای انعکاس نور هستند. ما انواری را که دارای فرکانس های بسیار پایینی 
هستند به رنگ قرمز دیده و انوار با ۰ های بالا را که دارای امواج 
شدیدتری هستند به رنگ کبود حس می 


نور وقتی به جسمی بخورد تا زمان انعکاس خود هیچگاه قابل ریت نیست 
و همین که نخستین انعکاس صورت گرفت چشم قدرت دیدن آن را درمی 
يابد. 


اختلاط نورهای مختلف با یکدیگر, جذب و کشش رنگ ها و نورها, انعکاس 
آنهاا ۵ جونیی .شوت رو خرشه و ستز کت : قوز نستنگی به ساخت و بافت 
مولکولی هر جسم دارد به طور فرض اشیایی که به رنگ تیره می شوند 


نسبت به چیزهایی 


ص91۰ 


که رنگ درخشانی دارند, نور را در خود جذب می کنند و زمانی که نور به 
5 


وسایل و چیزهای روشن تر و درخشان به دلیل اينکه انعکاس نوری زیادی 
دارند ما نیز انها را درخشان تر و روشن تر درک می کنیم. (1) 


رنگ جزء لاینفک نور است. زمانی که نور به امواج نوری مختلفی تبدیل می 
گردد رنگ های گوناگونی را از خود به وجود می اورد. این حالت دقیقا 


ص :92 


1- همان. 


شباهت زیادی به منشوری دارد که در برابر شعاع نوری خورشید قرار می 
دهیم. 


زمانی که نور خورشید از قسمتی وارد منشور می شود از طرف دیگر 
حالت رنگین کمان را پدید می اورد. هر زنگن خصوصیت جذب و انعکاس 
نوری خاصی نسبت به خود دارد اشیاء نیز به دلیل میزان جذب و انعکاس 
نوری که به دلیل داشتن رنگ های مشخصی به خود نشان می دهند باعث 
می گردند که رنگ های آنها قابل تشخیص باشند.(1) 


ص :93 


1- ری درمانی, پروفسور تدافوروز, منرجم قدیر گلکاریان: ص‌ 17 


الف نقش اشعه ماوراء بنفش در تا 


از اين رو به آن نور شیمیایی نیز می گویند زیرا اثر مستقیم روی فعل و 
انفعالات شیمیایی در طبیعت و همچنین در محیط زنده سلولی دارد. مثال 
عکاسی در نور معمولی بازگردد فورا خراب می شود زیرا نور سفید دارای 
اشعه ماوراء بنفش است که فعل و انفعالات شیمیایی را سبب شده و 
فیلم و کاغذ عکاسی را خراب می کند درحالی که اگر اين کار در نور قرمز 
انجام شود چنین فعل و انفعالاتی رخ نمی دهد. 


از جمله موارد دیگری که همگان به تجربه دیده اند شيشه های دارویی و 


ص :94 


ال مت کول ام یه ها ری وه ای رم تاه 
مانند سیلیکات ها مقدار زیادی از نور اشعه ماوراء بنفش را جذب می کنند 
و در نتیجه اگر هم احیانا در جعبه باز بماند مانع فعل و انفعالات شیمیایی 
می شود در صورتی که اگر شيشه سفید باشد داروها زودتر خراب می 
شوند. (1) 


اشعه ماوراء بنفش نور خورشید علاوه بر بر فواید سیستم آن به طور 
غیرمستقیم نیز فواید حیاتی دیگری برای انسان دارد. چه اگر این اشعه 
نباشد سبزینه سازی در گیاهان نیز متوقف می شود و نسل گیاهان از بین 
می ر ود. از 


ص95۰ 


1- ۳ بهزیستی؛, احمد صبور اردوباری, نشر فرهنگ اسلامی, اول, 0 ۳ 
0 


طرف دیگر چون حیات حیوانات و نیز انسان بستگی به وجود گیاهان و 
ساباش زارد اسان قمدان اعد حامراع شف مکی بم ارس رت 
گیاهان شده و لذا ؛ یه طور مستقیم از این طریق سلامت و بلکه حیات 


ب نقش نور ماوراء قرمز 


علاوه بر اثرات روحی و عصبی, نور و رنگ قرمز در فعالیت برخی سلول 
های بدن انسان به طور محسوس موثر است بطوریکه در اثر تابش مداوم 
نور قرمز به پوست., گلبول های سفید خون به مرور به طرف پوست 
کشیده مف.شوند.و در آن 


ص96۰ 


1 انیز. نی در اخمتضنود ارخوبادید کت .تشر فرهی 
اسلامی,اول.ج 2ص 1د. 


تور ترش ف ی خر ساب انس ۷ شا وان تست وس 
وقتی روز به اقتضای فطرت و طبیعت پایان می پذیرد تا موجودات زنده به 
تدریج از حرکت باز ایستاده و بدن آماده برای خواب شود در این حال اگر 
انسان اتاق خواب را با نور قرمز زیت دهد عملا متافات ‏ با فطرت و 
طبیعت انسان داشته و مانع خواب راحت می شود. ینس سنت انتخاب 
جراغ هن رای اای» واب ماه شوه هی ای است که تسه 
است و خواص و آثار آن با حالت خواب تشن 


ص: 97 


تطابق دارد.(1) 
ج نور سفید 


حرکت و فعالیت عمومی انسان ها و حیوانات به طور طبیعی در روز و 
ی آنها در تاریکی شب به وضوح نقش فعال نور را عملاً در 
آزمایشگاه وسیع طبیعت ثابت مي کند بطوری که با آغاز سپیده دم تمام 
جنبندگان به طور فطری خواب و آرامش شبانه را کنا و کذار ده ۵ تقیر و یه 
فعالیت و حرکت می کند و با فرا رسیدن تاریکی شب به تدریج دست از 
سر کته فقالیت کنندم و در کشته ای ارام کرفته وا به خواب سی روید 
قجن آنت هبان عتها اتسان انحت که.:ا 


ص :90 


آاها ترص 11 


آفریدن امکاناتی برای روشن ساختن شب بر میزان فعالیت ِِ ۳ 
هی.اف اندحال اکه نر آشان های اخلم ‏ رسای ,اه با 
حیوانات در طبیعت بود به عنوان مثال به نجربه رسیده است که با روشن 
سلول های زنده و حتی اجزاء و عناصر شیمیایی طبیعت دارد و اثر انتشار 
نور در هوا و برخورد انرژی به اجزاء و عناصر مختلف موجبات تحریک اتمی 
و افزایش فعالیت الکترونی فراهم می اید(1) 


ص99۰ 


1- آنتن بهزیستی؛ احمد صبور اردوباری, نشر فرهنگ اسلامی, اول, 0 2 
ص 58. 


اختلاف شب و روز در قران 


در قرآن اختلاف شب و روز در آیات متعدد برای تنبه تثبر یادآوزی شده که 
مراد نفقش ظلمت يا تاریکی, نور یا روشنایی در وضع روحی و حیاتی بشر 
ات ان ال مس میتی اس الم کته ی وق ارات 
دهنده تاریکی که به نفع سلامت و رفاه حال و حفظ نظام حیاتی او است 
جزء نعمت های الهی شمرده شده است. 

«وٍ من رَجْمته جقل لَکُمْ الیل و الَهار لسکا فیه و لیوا من له 5 


ون 


و از آیات رحمت خداوندی است که برای شما شب و روز را قرار داد تا در 
شتت رآ کسه در رو ترا امین یات خیم فلت رو در ید 


ص :100 


سعی و فعالیت بپردازید و شاید شما قدردان و شکر گذار باشید».(1) 


و همچنین می فرماید: 

«و جَعلنا توَمکُمٌ شباتا و جَقلتا الیل لباسا و جَعلنا التّهار معاشا: (2) 

خواب را وسیله آسایش و آرامش قرار دادیم و شب را وسیله پوشش و 
روز را فرصتی برای تامین معاش قرار دادیم». 

ِ امام صادق علیه السلام در بیانات خود خطاب به مفصّل می 
ی 


در منافع غروب آفتاب تأمل کن که اگر آن نبود مردم را قرار و سکون 
میسر نبود. علیرغم شدت احتیاجی که به خواب و استراحت دارند تا انکه 
در استراحت 


ص:101 


1- 3 قصص,. 
2 9 تا 11 / نبا. 


شب بدنهایشان از خستگی برآید و حواس ایشان قوت یابد و قوت هاضمه 
برای هضم غذا و رسانیدن غذا به اعضاء برانگیخته شود اگر هميشه روز 
می بود حرص و طمع مردم را بر ان می داشت تا انکه پیوسته کار کنند و 
بدن های خود را رنجور سازند بسیاری از مردم چنان حرص و طمع بر جمع 
و کسب و ذخیره کردن اموال دارند که اگر تاریکی شب مانع نمی شد, 
قرار نمی گرفتند و چندان کار می کردند که خود را از کار می افکندند. 

خادر شت ندز نی اد رم از حرارت آفتاب چنان تفتیده می شد 
که حیوانات و نباتات ضایع مي شدند پس قادر خبیر به حکمت و تقدیر خود 
چنین مقدر کرده است که آفتاب گاهی غروب می کند بمانند چراغی که 
گاهی برای اهل خانه برافروزند که احتیاجات خود را با آن تمشیت دهند و 
کاهی بر کرد کف فان فرار کیره و اسر آحت تایه 


ص:102 


خداوند متعال نور و ظلمت را که ضد یکدیگرند هر دو را برای نظام عالم و 
انتظام احوال انسان افریده است. (1) 


دنور آبی 


۱ با 
توجه به اثرات روانی رنگ آبی و بنفش که در مواجهه با آنها انسان آرامش 
مطبوعی می کند تماس مداوم با اين رنگ ها حتی اگر در سطح وسیعی 
باشد ایجاد خستگی يا آثار سوء دیگری نمی کند و لذا می تواند در محیط 
کار و زندگی 


ص :103 


2 توحید مد فضا 7 مجلس سوم صفحه 122. 


مورد استفاده قرار گیرد. 


تأاثیر ریگ در موجودات زنده 


رنگ ابی, قرمز, سبز, بنفش, سیاه, ... در انسان تاثیرات مختلفی از خود 
برجای می گذارد. 


و و در حیوانات 
رنگ در زندگی حیوانات موّثر است پشه و بسیاری از حشرات از ی رن 
گریزان هستند و در بعضی باخ ها برای دور شدن حشرات ت از لامپ های 
زرد استفاده می کنند. برای پرورش تخم ماهی و اغلب پستانداران و 
پرندگان در محیط های مختلف و رنگ های مختلف موّثر می باشد یا پیله 
کرم ابریشم تحت 


ص:104 


رنگ های مختلف قرار می گیرد و حداقل نمو وزن پیله در بنفش ارغوانی 
ظاهر می گردد.(1) 


«یختال بالوانه» طاووس به رنگ های خود می نازد. «تخال قَضَبَهٌ قداری 
من فصو» گوبا نی های پر طاووس چونان نشانه هایی است که ۳ نقره 
ساخته «فاِنْ سَبَهْتَهُ بما آنبِتتِ الا رَض فلت: جتی جُنت من رَفْرم کل بیع 5 
ان ضاهیَتَه العلایس قهُو کموشی الْحلل آق کَفونق عصب للیِمن. و ان 
شالت یاللِی قَهَوِ کفصّوص ذات آلوان قَدّ ‏ تطقت پالاجین الْکلل؛ ۰۰ (2) 


ص:05 1 


2- نهج البلاغه, مترجم محمد دشتی, دفتر تبلیغات. چاپ شانزدهم, خطبه 
105 


اگر رنگ های پرهای طاووس را به روییدنی های زمین تشبیه کنی خواهی 
گفت دسته کلی است که از شکوفه های رنارنگ کل های بهاری فراهم 
امده است و اگر آن را با پارچه های پوشیدنی همانند سازی پس چون 
پارچه های زیبای پرنقش و نگار با پرده های رنگارنگ یمن است و اگر آن 
را با زیورآلات مقایسه کنی چون نگین های رنگارنگی است که در نواری از 
نقره با جواهرات زینت شده است. (1) 


ص :106۰ 


1- نهج البلاغه, مترجم محمد دشتی, دفتر تبلیغات. چاپ شانزدهم, خطبه 
105 


ج تأثیر رنگ در رشد و نمو گیاهان 


رشد گیاهان تحت تأثیر رنگ های مختلف می باشد مثلاً گیاهی که رشد او 
در حدود 27 میلیمتر در ساعت بود. در شيشه آبی رنگ مطلقا رشد نکرد و 
در شيشه سفید رنگ تا 100 میلیمتر رشد نموده و در شيشه سرخ رنگ به 


2 میلیمتر رسید.(1) 


رنگ های متعادل در طبیعت 


از ترکیب کامل همه هفت رنگ موجود در طیف نور خورشید و خنثی شدن 
آارزشان با همدیکر زنیبا تور متعادل شفید بنداشت: می اآید. 


سلامت چشم و تعادل جسمی و روحی انسان در صورتی بیشتر و بهتر 


ص:107 


تامین می گردد که تماس دائمی او در زندگی روزانه با رنگ های ملایم و 
شعادل با وی ها کش مکر وه با عون هدس شامت: پاش یه 
همین جهت است که در طبیعت نیز متناسب با نیاز ز طبیعی انسان رنگ های 
مذکور اکثریت داشته و قسمت اعظم محیط زندگی و چشم انداز ارضی و 
سماوی انسان را این نوع رنگ ها پر کرده اند که عبارتند از رنگ های سبز, 
ایا ی 


بطوری که می دانیم قسمت اعظم کره زمین یا پوشیده از رنگ سبز است 
تغییراتی در جهت روشنی یا سیری (تمام سطح خاکی کره زمین که عاری 
از گیاهان و جنکل ها وهای های رنکین معادن اتت )3۱ معابلا سه‌چهارم 
0 زین (فوناها و افباتوس 4 فضای. اننضان را 

آبی پوشانده است. هی و 
ان 


ص :108 


چگونگی خلقت آنها در قرآن علاوه بر جنبه تنبّه و عطف توجه به آنها از 
لحاظ رشد عقلی و پیشرفت های مهم علمی در فرهنگ بشر, برای 
برخورداری از اثرات آرام بخش آنها و حفظ تعادل روحی و عصبی در 
انسان است. در نتیجه تماس با طبیعت, انسان به هر حال یا با رنگ مفرح 
و نشاط آوری مانند سبز یا با رنگ آرام بخشی مانند آبی و يا با رنگ 
متعادل و بی تفاوتی مانند رنگ خاکستری سر و کار دارد که برخلاف وت 
های مستقل دیگر بخصوص رنگ های مصنوعی برخورد طولانی با آنها نه 
انسان رز به طور غیر طبیعی تحریک می کند و نه کسل و ملول و خسته 
ماه وی قزر ی مر (1) 


اول, جلد دوم ص 3 7. 


ص :109 


اصولاً باید به این نکته توجه داشت که انتخاب رنگ برحسب نوع کار و 
وا ماه تا ماس ای رت اس سس 
زندگی,هم از نظر سلامت چشم و هم از لحاظ حفظ سلامت و اعتدال 
عصبی و روحی نقش اساسی دارد که از آن جمله است انتخاب ۳ 
مناسب برای نوشتن. 


تخاب ری سیاه با انی, شیام.با فشر مه ابر اه تون بر خواندن فر مه 
سفید سبب تسهیل وضوح دید و سلامت اعصاب چشم شده و طول عمر و 
ک ‏ توی و ی 


های روشن يا رنگ هایی که نزدیک به رنگ سفید هستند در متن سفید به 


ص:110 


رنگ های روشن 


از لحاظ نقش و آنا ر مختلف رنگ های گوناگون در زندگی بشر یک دسته از 
رنگ ها تأثیرات مستقیم مثبت در حالات و روحیات و نوع فعالیت انسان 
دزن و آن ری ها رونت انست. 


۳ های روشن اثرات محرک روانی عمومی داشته و موجب افزایش 
فعالیت عمومی شخص می گردد و اثرات غیر مستقیمی در افزایش 


حرکت و فعالیت و پیشرفت کار و فعالیت های شغلی و حرفه ای دارد.(2) 
ص:11 1 


[- همان ضص 9 
2- همان ضص 55 


پنج رنگ ذکر شده در قرآن کریم 
الف رنگ سفید 


قرآن دوازده مرتبه سفیدی را در قلمرو کلمه مذکور آورده است. سفید 
مجموعه رنگ ها می باشد و قرآن هم اولین اشعه های ارسالی از طرف 
خورشید را به رنگ سفید معرفی فرموده است و سفید از نظر قرآن 
علامت پاکی ظاهر و باطن است. 


بسط دامنه رنگ سفید از ظاهر جماد است تا رفاه بهشتیان مانند: 
«بِیّضاء لد ِلشاربین: شرابی سفید و روشن که می نوشند و لذت کامل 


ص:112 


می برند».(1) 


توشانه ۵ شراب یی کم هر لخظه آرآوه مین کته از بسانم شیرآب:می 
شوند و در عالمی از نشاط و معنویت فرو می روند و ان شراب طهور, 
شرابی سفید و درخشنده و لذت بخش, شراب پاک ار اه 
7 کل ۹۱ 14 بعنی نه ماأیه 
فساد عقل است و نه موجب مستی می شود و جز هوشیاری و نشاط و 
لذت روحانی چیزی در ان نیست.(2) 


«کاتَهنَ بیض 6 مکئون: گویی آن حوران در سفیدی و لطافت بیض مکنون 
ص:13 1 


1- 46 / صافات. 


هستند. (1) 


این توصیف همسران بهشتی است که پاکی و صداقت آنها را می رساند 
یعنی بدن آنها از شدت پاکی و ظرافت و سفیدی و صفا همچون تخم 
مرغی است که نه دست انسان انها را لمس کرده و نه گرد و غباری بر ان 
نشسته بلکه در زیر بال و پر مرغ پنهان و پوشیده مانده است. 


حوریان بهشتی را حوری گویند که سفید پوستند يا سفیدی چشمانشان 
درخشنده و سیاهی ان کاملا سیاه است. 


در منایع اسلامی نقل شده در هنگام قیامت زمین و عرصه محشر تبدیل به 
ص :14 1 


1- 49 / صافات. 


نان با کیزم وه سفید نی ام توق که انسانرها می توانتد او ان ققذبه کیت 
تا حسابشان روشن گردد و هر کدام به سوی سرنوشتشان حرکت کنند. 


«ِنٌ اللة تعالی حَلّق الجتَة بیْضاء و آحبٌ شَیء ای الله البیاض: 
خداوند بهشت را سفید آفریده و سفیدی از همه رنگ ها پیش خدا محبوب 
تر است». 


در کتاب اصول کافی به نقل از امام باقر علیه السلام آمده است : «هبي 
بنده ای نیست مگر آنکه در قلبش لکه ای سفید است وقتی گناهی بکند در 
ان آکه سفن آکه اخساه ماس اگر از ار اه سم که ان کم سا 
پاک می شود و اگر همچنان به گناه خود ادامه دهد لکه سیاه زیادتر می 
شود تا آنکه همه سفیدی را بپوشاند 


ص:15 1 


همین که سفیدی پوشیده شد دیگر صاحبش تا ابد به سوی خیر برنمی 


گردد». 


در حدبتی از امام صادق علیه السلام منقول است «کسی که سوره شوری 
را بخواند روز قیامت با صورتی سفید و درخشنده همچون آفتاب محشور 
می شود تا به پیشگاه خدا| می آید». 


سعید نک است ملیح و بژاق و گریزاننده میکروب ها و علامت پاکی 
اهر ان ات 


رنگ سفید در بنیه تمامی طیف ها نهفته و جمع شده است. در سایه این 
رنگ, سیستم انرژی فرد تمیزتر می شود و فرد می تواند خودش را از 
آلودگی ها نجات دهد. رنگ سعید ظاهر کننده احساسات, نبوعغ و 
استعدادهای بالقوه فرد بوده و رنگی است که توانائی های فرد را تقویت 
نموده و باعث می شود توازن انرژی و 


ص:116 


نیرو در فرد فراهم آید. ضمنا این رنگ اگر با رنگ های دیگر آمیخته شود 
9( رنگ سفید در عین حال که 
نگ مستقل و مشخص و در ردیف هفت رنگ اصلی نیست اما با مختصر 
تغییراتی پا کم و بیش نوسانی خود شامل آثار و خواص مجموع همه 
انهاست و به همان لحاظ نور سفید یا روشنایی به طور اعم, یک عامل مهم 
تحژک ای ایا ی ار 


ب رنگ زرد 
دومین رنگی که در قرآن آمده است رنگ زرد است رنگ خوشخویی و 
خوشحالی و گرم کنند کی است رنگ روحانی و ایده ال و تحریک کننده 


ص:117 


خداوند در سوره بقره در مورد این هی فرمانده 
«قالوا ااِغ نا ریک یبن آنا ما لَوئها قال اه یفُولْ اتها بقَرَه صفراء فافخ لَوَئها 
تس الثاظرین: 


باز قوم موسی گفتند از خدا بخواه که رنگ آن گاو را نیز معین فرماید 
موسی علیه السلام جواب داد خداوند می فرماید: گاوی باشد به رنگ زرد 
که رنگ 1 ند کان را شاد سازد». (1) 


ماجرای گاو بنی اسرائیل چنین بود: یک نفر از بنی اسرائیل به طرز 
مرموزی کشته می شود در حالی که قاتل به هیچ وجه معلوم نیست 
همین لاسام 


ص:118 


[- 9 / بقره. 


به این قوم می گوید که خداوند تبارک و تعالی می فرماید باید ماده گاوی 
باشد که نه پیر و از کار افتاده و نه بکر و جوان بلکه میان آن دو باشد و 
کاوف :زرد باشد و یک: دشت: که رنی, آنبیتند ان رارشاد و فتترور کند. 
اکنون پس از گذشت 0 قرن دانشمندان به این نتيجه رسیده اند که رنگ 
زرد موجب مسرت و شادابی است. در جای دیگر قرآن, رنگ زرد را به 
موی شتر منسوب می دارد تا بیان کند که رنگ زرد حالت گرم کنندگی دارد 


«ائّها تژمی بشرر کال لقصّر. کاد جمالث رو که 
ات دارم هایی حون شبات من کته که شعله اش وبا ری 
ص:19 1 


زردفام است».(1) 


در این آیه قرآن آتش جهنم را به شتران زرد رنگ شبیه می سازد که در 
واقع حکایت از نهایت گرما و لور یره کننده آن: دار 


رنگ زرد روشن در روز تداعی کننده فعالیت, کار و کوشش به شمار می 
رود و سمبل خورشید استته وی زرد خوشحال کنندهم و موجب شادابی و 
نشاط ۵ از افتن است و اگر روشن باشد نگاه به 1 نت راون بوده و 
تال بخش است و اگر به تارنجي تمایل یابد اثر نوازش نیز دارد و 
درختتنده ۵ بان فان انکیر و سین نفدضو کیش راعه ارام ریاد میس 
کند. بچه های 


ص:120 


1- 33 / مرسلات. 


عصبی را می توان به اتاق هایی با پرده لیمویی وت تسکین داد:: ۱1۱ 
بنابراین رنگ زرد که در بالاای حد فاصل ی متعادلی بمانند سبز قرار 
گرفته است می تواند به عنوان یک رنگ محرک معتدلی پذیرفته شود. 


رنگ زرد در درمان بیماری های پوستی و شفاف کردن پوست نیز موثر 
است و یک نوع تحریک کننده ذهن و هوش دارد که شدیدا موجب تقویت 
فکر انسان می گردد. استفاده از نی زرد برای تقوینت: فکر و اقضاب لا 
دز امتحانات: ختاسب انسنت: 

زود مطظهر روشتی و تور وتشاظط و شادابی است و عتصر عاطفی آن:زنده 
9 


ضز 1[ 12 


و اضطراب به کار می رود. 


این نگ در درمان انسان های خودگرا و منزوی موثر است و شخص را 
فعال و پر حرارت می کند. زرد در درمان افسردگی های عصبی به خوبی 
کارساز است و به عنوان درمان ضد افسردگی شناخته شده است چون 
این رنگ سیستم عصبی را تحریک می کند به گونه ای که این رنگ را 
خورای اعشات این اند ا کاترین فطیای و بدن اسان فی 
تفاند آزز نی ردان کرود: ذهن آدمی است. 

نگ زرد در سیستم عصبی که به طناب عصبی خورشید معروفر است 
متمر کز می باشد. تمامی فعالیت های ذهنی فرد به وسیله نیروی رنگ زرد 


به 


ص:122 


حرکت درمی اید. از طرفی برای از بین بردن ناملایمات روحی و یاس 
مفید واقع می شود. خوش بینی و عتماد به نفس را در فرد افزایش می 
دهد. 


سیستم عصبی معده, روده ها, کلیه ها و تمامی جهاز هاضمه تحت تأثیر اين 
رنگ قرار دارند و به وسیله این رنگ می توان آنها را درمان نمود. 

رنگی روح بخش و محرک ذهن است که روحیه را پالا می برد و می تواند 
افسردگی را برطرف کند. این رنگ اساسا بر دستگاه اعصاب موثر است 
نیروی عضلانی را تقویت می کند. می توان برای رفع یبوست, نفخ زر 
سو ۶ هاضمه و تیش قلب از آن استفاده کرد اما ۰ لا زم است ۱ 
احتیاط مصرف شود چون مقدار زیاد آن باعث بروز اسهال می شود. 


ص:123 


ج رنگ سبز 


با توجه به آیات قرآنی به نظر می رسد زیباترین رنگی که در قرآن مطرح 
شده رنگ سبز است که لباس های بهشتیان و جامه های ابریشمی و 
حریرهای سبز به آن تشبیه شده است. 


«أولیک له جتاث عَذنِ تخری من تخت انز یحو فیها من آساوز من 
هب و بلبسون ثیابا خ خضرا و من ستبرق مکتين قیها .غلی الاراتی 
ند وا ۶+ و و 

بهشتیهای عدن که نهرها از زیر درختانش جاری است خاص آنهاست در 
حالی که در آن بهشت برین زیورهای زرین بیارایند و لباس های سبز حریر 
و 


ص:124 


دیبا پوشند و بر تخت ها به عزت تکیه زنند».(1) 

«متَکنین علی رفرفی خَصْر و عفر جسان: 

تکیه کنندگان بر بالش های سبز و زنارهای زیبا»(2) 

«الَم ترّ آَنّ اللع رل من السّماء ما قَسَلگة ینابیع فی الا ژض نم بُحرجٌ ب 


رَرعا مُختلفا آلوائة تم بهیخ قترية مُضقژا ثم یجْعلَةٌ خطاما ان فی لا 
لذکری لاولی الألباب: 


۳ 


آبا تفنستی, جه‌کدا اد اسان اب‌.سباران تال ناه ار رو من 
نهرها 


(و جویها) روان ساخت., آنگاه انواع نباتات گوناگون بدان برویاند و باز زو به 
ص:125 


1- 31 / کهف. 


76-2 / رحمن. 


خزان آرد و نخست بنگری که زرد شود و آنگاه خدا خشک گرداند؟ در آن 
صاحبان عقل متذکر شوند».(1) 

فلسفه زنده شدن زمین های مرده به وسیله گیاهان سبز در پرتو نزول 
بایان اس ای همست نواعت ماس ان و 


وس لا مس ۳ ۳ 7 تک لا م2 
«ا 7 تر آَيّ ال ال من السّماء ماء قتضیخ اللرْض مْجصتة ان ال آطیف 


ای رآ تدیدی که خدا از اسمان آب فره بارید که.زمین را یز و خرم 


کرد 
ص:126 


وود زا تا ای دای امه ی کون اسر الم 
آگاه است». (1) 


قرآن باغ ها و درختان سبزش را بهجت آور ذکر می کند. 
پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله می فرماید؛ 
«تلائة ده عن الْقلب الْحْرْنَ آلماء و الَحَضَراء و الوَجْ الحسن: 


سه چیز غم و اندوه را از دل می زداید نگریستن به اب و سبزه و روی 


نیکو»(2) 
127 


1- 63 | حح. 
2- وسایل الشیعه. شیخ حر عاملی, جلد 14, صفحه 37. 


0 اک ۱ ۱ ی 
در این-ضوزت تیزم .رن تیکوتی است که‌شادمانی از آن ظا هر می: نود 


در مذهب ما رنگ سبز سمبل ایمان و عقیده, دین و توکل, فناناپذیری و 


رنگ سبز در بین هفت رنگ موجود در طیف نور سفید, رنگ وسط و متعادل 
است و آثر مفرح و ارام بخشی ملایم دارد. از اين رو سبز روشن برای 
محیط کار و زندگی رنگ مناسبی بود و اثر مفرح و ملایمی دارد و تماس 
مداوم با آن اشکال ایجاد نمی کند. 


ص:28 1 


د رنگ قرمز 
قران هن فر‌مایدة و تکون الچبال کالعهن الَمتفوّش: 
کوه ها مثل پشم زده شده تلاشی می گردد». ۱1 


«عهّن» به معنای پشم قرمز است این تشبیه اشاره دارد به اینکه دش آن 
روز کوه ها که رنگ های مختلف دارند با زلزله قیامت متلاشی و چون پشم 
حلاجی شده می گردند. 


«َم تر آنّ ال ال من السّماء‌ماء قََخْرَجْنا به تقرات مختلفا آلوائها و من 
الجبال ۳9 بیض و خر مختلف آلوائها و غرابیتبٍ سوخ»(2) 


ص:129 


1- 5 / قارعه. 
2 27 / فاطر. 


از کوه ها نیز راه های زیادی به رنگ سرخ و سفید و به رنگ های مختلف و 
گاه کاملا" سیاه خلقت فرموده در ابتدای ۳۳ به نزول باران و سس به 
پیدایش جماد و نبات و حیوان اشاره شده و بالاخره در آخر آیه به انسان 
دانشمند که خشیت دارد پایان می پذیرد و عجیب تر از ان اینکه صفت 
مشترک قابل بررسی و قابل ذکر در قران را برای هر سه مورد (جماد. 
نبات, حیوان) رنگ دانسته و حتی به سفید و سیاه و قرمز اشاره نموده 
است و به ارتباط دیدن و پیدایش رنگ های موجودات نیز اشاره شده 
است. 


رنگ قرمز محرک است و نباید افرادی که عصبانی هستند در منزلشان از 
آن استفاده نمایند ولی به هنگام تغذیه به علت اشتهاآور بودن استفاده از 
آن مطلوب است و به علت تحریک آمیزی رنگ قرمز که گاه گریه ناشی از 
تیاه ول نی که 


ص :30 1 


کودک به آن یا سردردی به علت زیاد نگاه کردن بق. ان ناشی می شود 
خودداری نمود و از اشعه قرمز برای کودکان بی حس و کم خون و برای 
افزایش اشتها و تنظیم هضم و تغذیه استفاده می کنند. (1) 


8 ریگ سیاه 


در قران کریم طفت: امه که کلمه شیاهته وا درد احدق است فد فقه 
موارد در مقابل سفیدی می باشد و از رنگ جاده تا جهره دوزخیان و 
کسانی که از ولادت دختری ناراحت می شوند به رنگ سیاه تعبیر شده 


است. 
۱ و 1 ووه ۹ ۳  .‏ ووو و هس و م | وه 
«و آذا بشر احدهم بالائثی ظل وج مَسو ذ] و هو کظیم: 


ص:131 


1- اثرات تربیتی رنگ. محمد امین حجتی. ص 18. 


هر گاه خبر می آوردند که دختری به خانواده اش افزوده شده است از 


مقصود از «سَودا» سیاه شدن روی «خشمناک شدن» است و «کظیم» به 
کسی گویند که اندوه و خشم خود را فرو می برد. ام حکیم دختر حارث بن 
هشام عرضه داشت پا رسول الله این معروفی که خدا شرط کرده تو را 
در مورد آن معصیت نکنیم چیست؟ 

فرمود این است که لطمه به صورت نزنید و چهره خود را نخراشید و روی 
خود را نکنید و گریبان چاک نکنید و جامه سیاه نیوشید و صدا به واویلا بلند 
نکنید زنان مکه پذیرفتند 


ص:132 


1- 58 / نحل. 


برطبق این شرط بیعت کردند. 


رخساره سیاه اهل عذاب 


«کاتما أغشتت وَجوفهة قطعا من الیل مْظلما اولایک آضحاث الثارف فیها 
خالدون: 


کدی ضورت: ها وا ره هاین ار کی کب خن است ای 
خواهد بفرماید شب ظلمانی تکه تکه شده و کی پس از دیگری به روی 
چهره انان افتاده و در نتیجه چهره هایشان به طور کامل سیاه شده است 
این مربوط به کسانی است که پشت سر هم مرتکب گناه می شوند و 
آنهایی که بر خدا دروغ می بندند». (1) 


ص:33 1 


۱ 


«قَلمَا راوهُ 7 مه سیائن وجوه 3 ایض کفر وا قیل هد الذی کت به تدعون: 
وقتی آن عذاب را از نزدیک مشاهده کنند چهره کسانی که کفر ورزیده اند 
زشت و سیاه گردد و گفتند این همان عذابی است که خواهان آن بودید؟»؟. 
(1) 


رنگ سیاه رنگ ابهت است و برای مضطرب نمودن دشمن استفاده تن 
تا ی و لشکریان هر روز لباس و پرچمی به رنگ مخصوص 
ات ,. روزی همه چیز سبز بود و روز دیگر زرد و . .. بالاخره رنگ سیاه را 
برای 


ص:134 


1- 27 / ملک. 


دب 3 - کت - 
«و آعذوا له مَااسْتَطعتْمٌ من فوّو: 
در برابر آنها (دشمنان) آن چه توانایی دارید از « نیرو » آماده سازید»(2) 


جالب این است که در روایات اسلامی برای کلمه قوه تفسیرهای گوناگونی 
شده که از وسعت مفهوم این کلمه حکایت می کند مثلاً در بعضی از 
ریات .هی خواتیم که‌بامید صای الله قلیه و الم فرموو متظور از موی 
تیر است و در روایت دیگری که 

در قنور لین ان آفیم آمده مب خوانیم. کهتتطون از ان هر گونه اسلحه 


1 ت و 


ص: 35 1 


2- 60 / انفال. 


باز در روایتی که در تفسیر عیاشی آنخه می خوانیم که منظور از آن 
شمشیر ها وا ی ره 
اه می خوانیم که منظور از آن «منة الخضات السٌواد» است. یکی 
از ار مه فرص 2 
یعنی اسلام حتی رنگ موها را که به سرباز بزرگسال چهره جوان تری می 
دهد تا دشمن مرعوب گردد از نظر دور نداشته است و این نشان می دهد 
که چه اندازه مفهوم «قوه» در آیه فوق صحیحم است 1 


ص :36 1 


رنگ پوشش 

اشاره 

لباس اولین حائل بین بدن و انسان با محیط است در 0 بین نوع جنس 
برخورد برخی از امواج و تشعشعات محیطی به بدن شود. 


اگر انتخاب نوع و جنس و رنگ پوشاک با آگاهی و بینش و شناخت صحیح 
صورت گیرد می تواند نقش مهمی در حفظ سلامتی داشته باشد. 


پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله می فرماید: لباست را آن چنان نیکو 
انتخاب کن که در میان مردم چون گل باشی.. همچنین مي فرماید: «لنّ ال 
بت صرق عبده ادا آعوع الی اعوانهای هیا آمم وسحیل عکارم الاخلاق: 


خداوند دوست می دارد از بنده خود که چون نزد برادران خود رود خود را با 


ص:137 


لباس خوب مرتب و تزیین و آراسته کند». 


ارخفاه کی که باید هر کزان دی اه ار توحه ویگه داشت ال ری 
پوشاک-است که اغلت اقراد تشتتبه این معضوع مهم دز جداقل. اطلا عایت 


رنگ های اجسام بر حسب اینکه بازتاب یک رنگ اصلی از نور سفید باشد یا 
ترکیبی از چند رنگ اصلی یا فرعی می تواند آثار فیزیکی و فیزیولوژیکی و 
خی «وای توص و وود اه اش اس ال از اوح اعتمار. 
جسمی و روحی و نیز تامین سلامت و ارامش و رفاه بشر و حتی طول 
عمر و قدرت مقاومت بدن در برابر بیمارهای جسمی و روحی حائز کمال 
اهمیت است و به همین علت است که انتخاب رنگ لباس و حتی وسایل و 
لوازم مختلف زندگی و محل کار و مسکن اهمیت دارد. 


ص :38 1 


در فیزیک مقدماتی به کمک ساده ترین آرفانترن ها معلا وم وسیله پیچاندن 
گرماسنج به پارچه سفید و سیاه و رنگ های مختلف ثابت می کنند که 
حرارت مخصوص تمام اجسام به رنگ های مختلف. مختلف است زیرا 
اخسام ید ریا تمام .اه رای را که سافت خی : کت ان خور 
منعکس می سازند در حالی که اجسام سیاه تقریبا تمام انها را جذب می 
نمایند و اجسام به رنگ های دیگر هرچه به یکی از این دو قطب نزدیک تر 
باشند به همان اندازه گرما را در خود گرفته يا آن را از خود پس می دهند 
که به عنوان «باز تاب تشعشعات» معروف است. 


که اجسام به ما نزدیی تر شده و تماس مستقیم پید | می کنند اثرات 


بازتاب آنها در وجود ما بیشتر است و لباس نزدیک بر از همه است. 


ص :39 1 


رنگ لباس در اسلام 


در اسلام بذل توجچه کاملی در انتخاب رنگ لباس صورت گرفته و در 
مواردی نیز به استفاده از رنگی تأکید و از رنگ خاصی نهی شده است. به 
طور کلی از نظر اسلام بین تمام رنگ های مختلف, بهترین رنگ برای 
لباس, در درجه اول رنگ سفید و سپس رنگ های مفرح و شاد است مگر 
اينکه بر حسب نیاز و مقتضیات فصلی و سنی و غیره استفاده از رنگ 


از حضرت رسول اکرم صلی الله علیه و آله نقل شده است: 
«الیشوا التیاض فان اطیت و أَطعَر و کَفئوا فیه مَوْتاکَم: 


جامه سفید بپوشید که آن نیکوترین و پاکیزه ترین رنگهاست و مردگان خود 
را نیز در ان کفن کنید». 


ص: 140 


به رنگ سفید بود. 


درباره ند کون حضرت علی علیه السلام و امام جعفر صادق علیه السلام 
هم نقل شده است که اکثر اوقات لباس سفید به تن می کردند. از امام 
محمدباقر علیه السلام نیز نقل شده است که فرمودند: 

تون بابک شوه ۶ ]۶ حَسن من البیاض: 


هیچ لباسی بهتر از لباس سفید نیست». بازهم از آن حضرت نقل شده 
است که: 


3 ‌ِ ۳ ‌ 
«احب شیء الی الله البیاش: سفیدی نزد خدا محبوب تر است». 


در ان مان مخت شتا رای تا تسم و انا و 
اگر سفید نباشد رنگ سیر و تیره نداشته باشد. 


ایتک مقابلا جه اهمیت بوضشای هی و تاییی و کید به. استفادم از آن ور 
اسلام 


ص:141 


اختصار 1 اشاره می شود 


1 از جمله مستحبات نماز, پوشیدن لباس سفید است و علاوه بر کراهت 
استفاده از لباس سیاه در حالت کلی, در حال نماز نیز اختصاصا پوشیدن 
لباس سیاه منع شده است و آن را جزو مکروهات نماز معرفی کرده اند. 


2 در مورد لباس ساده احرام در مراسم حج که در حقیقت لباس رسمی در 
این فریضه مهم است توصیه موکد شده است که به رنگ سیاه نباشد حتی 
در حال احرام خوابیدن بر روی فرش که سفید نباشد مکروه است. لباس 
تففید اخرام امتیازانی,دازد عه‌.دیلا به پرخی از آنها. اشاوه می نود 


الف) علاوه بر اثرات روانی مفرح, دلگشا, نشاط بخش و محرک. در حال 
ان عبادت بزرگ کمترین الودگی را در خود منعکس و مسلمان را وادار به 


۳ 


ص: 142 


حریم نظافت و تمییزی و پاکی لباس می کند که به غیر از مراعات حریم 
طهارت و نجاست بوده و بالاتر از ان است. 


ب) سادگی لباس, شستشو را تسهیل می کند کند برخلاف لباس های مد روز 
که به جهت پیچیدگی شکل و برخورداری از انواع دوخت ها؛ غالبا با یکبار 

شکل و فرم آن از بین می رود و همین امر به تنهایی منشا 
گرفتاری هایی برای انسان های متمدن امروزی است و نشان می دهد که 
هرچه زندگی انسان از سادگی و بی پیرایگی فاصله بگیرد بر مشقّات و 
گرفتارهای او افزوده می شود. لباس احرام نجوه بارزی از سادگی و 
پوشش است و به همین جهت. استفاده از آن و حفظ نظافت و تمییزی آن 
بسیار مهم است. 


ج) استفاده متحدالشکل و رنگ در پوشش ظاهری در چنان جمعیت عظیم, 
ص:143 


علاوه بر شکوه و عظمت فوق العاده ای که دارد, تشابه اجمالی است در 
نمایاندن ارزش و اهمیت وحجدت در افکار و عقاید و تشابه در بواطن 
مومنین. 


3 از.مشتجبات کفن میت سفیه بودن ان است. انتخاب پارچه سفید برای 
کفن میت این اثر را دارد که به جهت دلگشا و مفرح بودن رنگ سفید, از 
شدت نفرت و کراهت و حساسیت روحی زندگان نسبت به اجساد مرده و 
بی جان میت می کاهد در حالی که اگر به رنگ سیاه می بود اثرات روانی 
به بدترین حالت بر تشییع کنندگان و شرکت کنندگان در مراسم تدفین و 
تلاوت قران بر بالین میت را می بخشید. 


غلاووین ارم ان نان که ار فعالیم پیشوایان ترمی ادن انتخاب کفن سفید 
برای میت اثرات مطلوب در روج خود میت دارد که در ان حال هبوز 


معطوف و 
ص :144 


متوجه به جسمی است که مدت یک عضر ان آتفر و هدن وی 
علائفش را از کالبد و قفسی که در آن بوده, قطع نکرده است. 


به موجب اخبار و روایات. پس از رنگ سفید, رنگ های روشن زرد و سبز 
از نظر پیشوایان اسلام بهترین رنگ ها برای پوشاک معرفی گردیده است. 


کوش سافیر لین الله علیه:و آله. فبای سس رکشت هزین ی را 
دوست می داشتند و در حدیتئی از امام باقر علیه السلام به پوشیدن کفش 
ژر قوضیه: شدخ: است. مععابلا در اسلام. انیشفاده: از لباش. شیاه فة کدا 
مکروه و مطرود اعلام شده است و توصیه شده است که حنی الامکان 
لباس سیاه به کار برده نشود مگر در مقام اضطرار یا به جهات خاص و 
استثنایی نظیر عزاداری برای معصومین علیهم السلام. 


ص: 145 


انتخاب لباس سفید در تمام موارد, به خصوص در رشته های مختلف 
یرای رشن نت سای ع اس اه که ۱۱ ان عهاه 
امکان مراعات کامل نظافت و تمییزی لباس است زیرا پارچه سفید به 
جهت زمینه سفید یکنواخت خود, قادر است حداقل آلودگی به گرد و غبار و 
مواد زاید محیط را فورا نشان دهد و توجه شخص را برای رفع آلودگی ها 
فورا جلب نموده و از نظر اقکار عمومی شخص را وادار نماید تا دائما 
لباس خود را تمییز و نظیف نگه داشته و کمترین آلودگی ممکنه را فورا 
بزداید که مراعات این اصل مخصوصا در شغل و حرفه پزشکی و جلوگیری 
از سرایت ت بیماری ها از طریق آلودگی به کثافات و عفونت ها بسیار مهم و 
قوتز بنوده و مانع انتفال غوامل وله بتماری به 


ص:46 1 


امه علیهم السلام تأکید داشته اند که مردم از رنگ سفید در پوشش 
استفاده کنند امام صادق, علیه السلام می فرماید: بيامبر اکرم صلی الله 
علیه و آله فرمودند: «الیسّوا البیاض فائه ای اطعَرٌ: لباس سفید 
بپوشید زیرا پاک تر و پاکیزه تر است». (2) 


و نیز فرمودند: «حَیْرٌ یام البیاض قَیلیسُوا احْیاةِ کم و کفئوا فیه مَوْتاکمٌ: 
بهترین لباس شما لباسی است که به رنگ سفید باشد پس زنده های شما 
ان را 

ص: 47 1 

1- این بهزیستی؛ احمد صبور اردوباری, نشر فرهنگ اسلامی, اول, جلد 2 


ص 93. 


بیوشند و مرده هایتان را دز ان کفن کنید». (1) 


امام علی بن ابیطالب علیه السلام لباس سفید را به عنوان بهترین لباس 
انتخاب کرده بودند. از امام صادق است که ایشان می فرماید: «کان لها 
کل الا الساصم اند ما بت #«علی, غلیة السلام وین بعش خوو را 
از لباس های سفید انتخاب می کرد. 

اهر ام میس 


۶ مر ۴ بسا 9 ۳ 
« اعب شی ۶ ال الله البیاض: سفیدی از همه رنگ ها نزد خدا| محبوب تر 
است». 


_ ۰ مت 91 
«لَیْسَّ من پیایکمْ شیء خسن من البتیاض: هیچ لباسی بهتر 
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1- وسایل الشیعه. شیخ حر عاملی, ج 3, باب 13. 


از لباس سفید نیست». 


پیفییرآ کر ی اه هی له رمق کرماید: یاوه شی > 
آحسن حسن من البیاض قالیسوخ: از لباس های شما هی کدام بهتر از لباس های 
سفید نیست برای پوشش خود آن را انتخاب کنید». 


از سدیر صرّاف منقول است که به خدمت امام جعفر صادق علیه السلام 
رفتم و نعلین سفید پوشیده بودم فرمود آیا دانسته این را پوشیده ای پس 
فرمود هرکه داخل بازار شود و نعلین سفیدی بخرد کهنه نکند آن را مگر 
که چالی با کشت کته ار خایی که کیان اف اس اوق ود که 
سدیر به من خبر داد که هنوز آن نعلین کهنه نشده بود که صد اشرفی از 
خایی به.دشتم امد که کمان نداشتم و در حدیت دیکر وازد انسنت: که هر که 
نعلین زرد یا سفید بپوشد او را مال و فرزندان 


ص :149 


به هم ر سد. 


استفاده لباس سفید برای عروسی به خاطر ایجاد نشاط و وجد در مجالس 
جشن و سرور و پیوند زناشویی نقش موتری دارد و ایجاد جذابیت, تحریک, 
تشویق و ترغیب برای امر ازدواج می نماید. 


لباس سفید خنک کننده خوبی است زیرا تمام اشعه تابیده شده را گرفته و 
منعکس می سازد و در نتیجه گرمای زیادی تولید نمی کند و مکانیسم 
طبیعی, تنظیم حرارت ندن که مرک آنبن فاعده ففر فران وارد انا ره 
صورت می گیرد. 

اهالی مناطق گرمسیری و اعراب ردای سفید می پوشند. 
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لباس زرد 


حضرت امام باقر علیه السلام پوشیدن کفش زرد را با توجه به اثرات رنگ 
زرد سفارش نموده است. از زراره منقول است که امام محمدباقر علیه 
السلام بیرون آمد در حالی که جبّه (1) خز زرد و عمامه زرد و رداء خز زرد 
پوشیده بود. در رنگ نعلین و کفش و چگونگی آن بهترین رنگ ها در نعلین و 
کفش, رنگ زرد است نعلین زرد چشم را جلا می دهد و غم را برطرف می 


امام محمدباقر علیه السلام می فرماید: «هر که نعلین زرد بپوشد تا زمانی 
کف ان را پوشیده باشد در شادی و سرور میٍ باشد زیرا که حق تعالی در 
وصف گاو بنی اسرائیل می فرماید: «ضَفراء فافع لَوْها تشر الاظرین: 
رنی زرد بینند کان: زر اشاد. و مسرور می. کرداند». (2] 


ص:151 


1- کت کوتاه. 
2 69 / بقره. 


رنگ سیاه 
سیاه پوشی در اسلام 


آنچه در تاریخ اسلام از سیاه پوشی بر جای مانده است به خاطر آگاهی از 
انهدام ارزش ها در عالم بشریت در هر عصر و دوران بوده است. سیاه 
پوشی در اسلام از لحاظ احیاء شعائر دینی و زنده ساختن روج وحدت و به 
خصوص قیام بر علیه ظلم و فساد و ستم و کفر. بسیار مهم و شایان توجه 
است که نمونه زنده اش امروزه در بزرگداشت مراسم مذهبی سالگرد و 
شهادت امام حسین علیه السلام با تجدید هر ماه محرمی مشاهده می 
گردد که باید گفت از موارد معدود و مجاز استثنایی. به جهت اهداف عالیه 
دینی منظور شده در آن, به شمار می رود و اين قبیل استثنائات در اسلام 
به خاطر برتری و غلبه آثار و نتایج مثبت حیاتی و اجتماعی حاصل از آن 
است و نه براساس بدعت و سنت, که گرچه ممکن است 


ص:152 


اکثریت عوام نیز از عظمت و اهمیت روح قضیه بی خبر باشند اما از آنجا 
که در مسیر دین عموما عوام تابع خواص و خواص از روی علم و آگاهی بر 
فلسفه وجودی قیام عاشورا, چنین مراسمی را هدایت می نماید می توان 
گفت تا زمانی که سررشته در دست خواص بوده و اکثریت عوام بر اقلیت 
خواص غالب نیاید. تغییری نه در جهت و نه در هدف و نه در مسیر آن به 
وجود نخواهد امد. 


اما معذلک شیوع سیاه پوشی در سوگ و ماتم به هر علتی هم باشد به 
طور ضمنی و جدی حقیقت بزرگی رل ۱۳ 
آثار و خواص روانی مخصوص در رنگ سیاه است. زیرا با انتخاب دسته 
جمعی همه قبایل و ملل. مسلم می گردد که این رنگ و این لباس سیاه 
حداقل نشانه عدم نشاط و9 و سرور در دل بوده و هم تمایل , به ایجاد 
حال و احساس مشابه در دیگران 
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عیش و عشرت و وجد و سرور و شوخی و بذله تا مدتی معاف داشته و 
وی را به حال خود رها سازد. (1) 


سیاه پوشی و یاد گذشتگان 

کسانت کم با کنر اشااس اس ارو هن کوس عاففته کسیر اسلا 
اهمیت زیادی به فراموش نکردن اموات شده و در ارتباط با این امر, 
دستوزآت موکه خاصی. وحود دارد ۲ انجا که می‌خوان کفت که سشن از هر 
شکنت با کسن و آنشن: اسلا بونشت یار اهر آجوات: اشفت.: فا شوه 
است. 


1 


ص:154 


از نظر اسلام, انسان مومن و معتقد به خدا در هر حال و در هر جا و 
مقامی که باشد به سهم خود دارای ارج و مقام و ارزش خاصی بر وجه 
تزکیه و تقوی اوست و فرق نمی کند در حیات باشد یا ممات و در هر دو 
حال یاد او گرامی و يا بودنش برای مومنین دیگر نه تنها دارای ارج و بهایی 
مخصوص به خود است بلکه دارای اثار و نتایج مفید و مثبتی برای هر دو 
طرف است. 

حال آنکه آنچه محسوس و مسلم است این است که امروزه بزرگداشت 
اموات و زنده کردن خاطره عزیزان از دست رفته خلاصه به چند صباحی 
سیاه پوشی شده است, نه مراعات دقیق و اصولی احکام و تعالیم همه 
جانبه اسلام که برای هر کس و برای هر چیزی ارزش و حقی قائل است 
حتی برای اموات. 


فاسفانه انح از زوال کار وان مخت ها سندکی آمرفنی مسامایان 
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دز قالت ۳ 1 7( 
ها و ارواح مومنین و برخورداری های ناشی از آن مطرح گردیده خلاصه 
0 است. تازه آن همه در شیعه و غیرشیعه سالگرد 
رحلت و شهادت شخصیت ها و پیشوایان عظیم الشآن اسلامی آن قدر 
عادی و بی اهمیت تلقی شده است که گاهی خیال می کنند به زحمت یاد 
کردن و چند لحظه متوجه آن خطرات شدن هم نمی ارزد. 


آیا شایسته است تمام شعائر دینی ما در سوگ عزیزان خلاصه به یک پدیده 
اجتماعی به مانند «سیاه پوشی» خود و سیاه پوشی در و دیوار شود؟ و آپا 


تنها با سیاه پوشی می توان خاطره خطیر بزرگان را زنده نگه داشته و حق 
0[ 
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کرد؟ قطعا این «حداقل» کافی تیست و باید. با کاسی به رفتار و کار آن 
بزرگان, عملا در مسیر خیر و سعادت فردی و اجتماعی و اجرای توصیه 
های رهبران دینی همّت گماریم. 


چادر سیاه در بانوان مسلمان 


با وجود کراهت استفاده از پوشاک سیاه مع ذلک مواردی وجود دارد که به 
جهت علل و عوامل جنبی دیگری استفاده از چنان پوشاکی را ایجاب می 
نماید زیرا اثار سوء روانی لباس سیاه در قبال اثرات سوء حیاتی و 
سرنوشت ساز عوامل مضرتر دیگر نه تنها در حکم عدم است, بلکه به 
سهم خود وسیله مهم نجات بخشی بشمار رفته و پا در مقامی پوشاک 
سیاه نقذش سنگر و سپر بلا را تزگفده هی حیزة و ان استفاده بانوان از 
چنان پوشاکی 
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در خارج از محدوده خانه و خانواده اصلی و در تماس با مردان بیگانه 
است.(1) 


نقش دفاعی حجاب 


در اين مقام بجاست بار دیگر به نقش و اهمیت حجاب و پوشاندن زن خود 
را از مردان بیگانه, توجه او که اگر همراه باایمان و تقوی (حجاب 
درونی) زن باشد, صد در صد از کید و مکر و اغفال و فریب مردان پست و 
پلید در امان توانند بود زیرا به برکت ایمان و تقوی, فاسدان بر دل او 
راهن ندارند تا ده ان فهد وم. و انشا مقلت شا بخ ضر فنظر از ایکه 
به جهت محجوب بودن و پوشیده ماندن اعضاء و جوارح حساس و حبنی 
صورت زن از اغیار نه مورد توجه مفسدان و 
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[- انم بهزیستی؛ احمد صبور اردوباری, دفتر نشر فرهنگ اسلامی, اول,؛ 0 
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اغفالگران واقع می شود نه آنان به زنی که مورد توجه واقع نشده طمع 
می یابند تا زحمت دسیسه چینی برای اغفال و فریب او را بخود دهند و اگر 
زن از مراتب ب کمال ایمان و تقوی هم بی بهره باشد باز حجاب ظاهری و 
جارشای که کصو ار سای ار یی خالت سانه آشیت ور دیما 
نقش موثری دارد و همین اصل با وجود نوسانات شدید زن ربایی و تعمیم 
آن, باز در نجات زن از مهلکه بی تاثیر نتواند بود چراکه وقتی زن خود را با 
توت تور رایتی حا لت عرضه نکرده و خودنمائی نکند طمعی بدان شدت 
در دل های پست و پلید و بیمار ایجاد نمی شود که مورد توجه و 
سوءاستفاده دیگران 0 


مروری عمیق بر گزارش های مستند مذکور از اوضاع جاری جهان طبعا این 
شوال: را نیش من آورد که زن در بزابر مزد و قعنه ها و دسیشه های آو نچه 


تکلیف و 
ص :19 


وظیفه ای دارد؟ آیا زن می تواند در هر جا و به هر حال , به ادب و احترام 
ظافری هرد اعتهاه مود وا روا رها شا با در مقام پیشگیری 
از مخاطرات و حملات و تجاوزات به عنف و ربوده شدن در کوچه و خیابان 
توسط دیو سیرتان, می تواند در عين خودآراین و خودنمائی و تحریک هوس 
ها, موفق بوده و در امنیت باشد؟ پا هرچه می تواند خود را از کگود فساد 
کنار بکشد و بلکه خود را هرچه می تواند از مرد و تماس مستقیم و 
حضوری با او برحذر دارد؟ و وقتی معلوم شود به حسب نیاز و اقتضای 
شرایط شغلی و حرفه ای و زندگی اجتماعی به ناچار در هر گامی مجبور 
است با مردی در تماس باشد و امکان ندارد که به سایه پر خیر و برکت 
خانه و خانواده پناه ببرد و از شر ددصفتان برحذر باشد یعنی از تماس 
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خویا رانی ای خهومایی رک مان هو ان شیم ی دی مود اک وه 
سأالم, بیشتر از نعمت و سلامت و امنیت بهره مند تواند بود یا با پوشاندن 
خود و مرد بیگانه را از امتیازات مقروض خود (اعم از زیبایی طبیعی یا 
آزایشن مصنوعی) بی خبر گذاشتن؟ اینجاست که ارزش حقیقی و نقش 
دفاعی حجاب ظاهر می گردد. 


حجاب دفاعی است عاقلانه و خود در حکم «علاح واقعه را قبل از وقوع 
کردن» است و پیشگیری از خطر است اما به صورت فان زو فر | ند و 
محترمانه, همراه با حفظ عزت نفس و عفت و عصمت و شرافت حقیقی 
زن که در غیر این سنگ تحصیاش با حفاظتش از جمله محالات است. 


تِ هوشیار و بیدار و پاکدل و پاک سرشت. پس از درک «موقعیت 
درد 
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و خطرناک حیاتی و اجتماعی خود در میان انبوهی از وحشیان و درندگان 
«اسیر شهوات خویش» حتی اگر از ترس اهریمنان و برای نجات نفرت در 
انان به جای حجابی از پارچه سیاه حجابی از کرباس پا پارچه ای مندرس 
برگزیده و در ملاء عام ظاهر گردد خلافی نکرده است. چراکه بیش از 
هرچیز برای هر زن شرافتمندی برخورداری از امنیت و رهایی از تألمات 
روحی وارده از وحشیگری های مردان بی بند و بار حائز کمال اهمیت 
اس هی ویو مات مردان و زنان دیگر به جهت پوشش و 
آرایش جالب توجه او! 

در چنین شرایطی است که باید گفت نه تنها استفاده از چادر بلکه حتی در 
ال فا و ری 
ملامت نتواند بود چراکه جامعه ای که به حق مسلم وی یعنی «برخورداری 


از امنیت» 
ز‌ 
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اعتنا ندارد, جامعه انسانی نیست و در محیط غیرانسانی زشت و زیبا یکی 


است. 


پس اگر زن مسلمان به جای آن چنان افراط ها و تفریط هاء از آن میان 
برای استتار خود از دیده های تیزیین شهوت بار و ناگوار مردان دیوسیرت: 
سیاه پوشی را ترجیح دهد. هنوز راه و روش دفاعی ساده و بی تکلفی را 
انتخاب نموده است که از راه و روش دفاعی زن المانی و آموزش دفاع 
شخصی و همراه بودن اسپری های حامل گازهای اشک آور و اسلحه های 
گوناگون سرد و غیره به مراتب عاقلانه تر و محترمانه تر است. (1) 
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(صفحه 163) 
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سیاه پوشی در سوگ زنان قربانی 


به یک تعبیر می توان گفت که سیاه پوشی زنان مسلمان. در عصر حاضر 
می تواند معنا و مفهوم دیگری هم داشته باشد که نه زن مسلمان اگاه, 
تاک ری که هم ار اخصا و احوال فرتا نخهان مات بای که 
در شرق و غرب بر سر زن امده و او را قربانی اتش هوس های 
دیوسیرتأانی در سراسر جهان نموده ات آگاه بوده و هم از اصالت 
فطرت و روح با عاطفه مادری یا زنانگی برخوردار باشد با درک و شرایط 
حاضر و به خصوص به کار گماردن زنان بی شماری در جهان به کارهای 
خلاف اخلاق که در حقیقت قرف روحی: و وفانن. و مصتوکین برای زن 
است. اعم از اينکه با اغفال یا ربودن به چنان کار پستی وادارش کنند. حق 
دارد در سوگ مرگ «زنان تیره بخت» اسیر در چنگال 
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صاحبان خانه های فساد برای همیشه خود را عزادار و ماتم زده بداند و 
فلسفه سیاه پوشی را بالاتر از محافظت از خود, به عزا نشستن در سوگ 
زنان قربانی دانسته و تا پایان عمر خود را «سیاه پوش» گرداند. 


که فزرنند آن روشنفکران غرب زده ای که در مقام تخطته و استهزاء بر 
عقب ماندگی زنان چادری از کاروان تمدن اشک تمساح می ریختند؟ کجا 
هستند آن بی خبران از توطئه های عمیق دشمنان انسان و انسانیت تا 
بنگرند که امروز زن متمدن غربی کفنی از لجن بر تن مالیده و لجن زاری 
به نام کنگره فحشا در قلب اروپا تشکیل داده و قبل از مرگ حقیقی و 
طبیعی, روح زن را زنده زنده سوزانده و اگر اعراب ب جاهلیت دختران را در 
زیر خاک زنده به گور می کردند, و مان ره را و و زان | 
در گورستانی از تمدن فاقد امنیت زنده به 
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گور ساخته و گروه کثیری را نیز در لجن زارهایی به نام خانه فساد, زنده 
زنده دفن نموده و بی شرمانه دم از حقوق بشر می زند و نغمه عدالت 
اجتماعی سر می دهد و نه تنها زنان پاک و سالم را در اتشی از دلهره و 
عذاب ناشی از ۵ اعفال شده را در باتلاق های 
متعفن تمدن منحط و منحرف دفن می کند بلکه درد بزرگ تر آن است که 
اساسا «احساس درد» را از زنان دیگر جهان نیز می گیرند بطوری که 
بسان گوسفندانی که مدام حاضر و ناظر کشتار همنوعان خود بوده و هیچ 
به فکر سرنوشت مشابهی در مورد خود نیستند اینان نیز هر روز شاهد فنا 
و تباهی صدها و هزاران تن از همجنسان خود در مرداب کثیف فحشا 
هستند و انها را در حال دست و پا زدن برای نجات خویش می بینند و 
اس بو اشانی ار کاتهسا ی ان را ریش کنو ادا 
همگی 
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خیره خیره بر این تفاله های انسانی بر جای فانده. می نگرند و دم نمی 
زنند. () 


را ا بلاق اکن ین نورق ظوو تشاک سیان دار 


رنگ سیاه و تاریکی برعکس نور و سفیدی, وی است صامت و مرده و 
غیرفعال و بیننده را نه تنها تحریک نکرده و به فعالیت عمومی روانی و 
جسمانی وادار نمی کند بلکه از فعالیت طبیعی و عادی او نیز کاسته و با 
در مواردی متعادل می سازد و کم کم ایجاد کسالت و رخوت و بی حالی 
می کند زیرا تاریکی يا رنگ سیاه چیزی جز فقدان نور و روشنایی نیست و 
فقدانش همان اثار و خواص 
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1- رن بهزیستی؛ احمد صبور اردوباری, نشر فرهنگ اسلامی, اول, 0 3 
هی ۱ 


از بین می رود.(1) 


چرا فرای غوادازی ها رگ سیاه انتخاب شده است؟ 
الف اعلام عدم آمادگی تنسبت به مناسبات گرم اجتماعی: 


انتخاب فطری سیاه پوشی در این مقام در حقیقت سمبل فقدان شوق و 
ذوق بوده و شخص با اختیار کسوت سیاه در حقیقت عملا می خواهد به 
دیگران اعلام عدم آمادگی در برقراری روابط گرم اجتماعی يا خویشی و 
دوستی بمانند شرایط عادی نماید که طبعا توقع مراعات برخی موازین و 
قراردادهای اجتماعی 
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[- همان, 0 ۳ ضص 96 


را ایجاد نموده و از نظر ادب اجتماعی, پاسخگویی به ابراز میل و علاقه به 
ایجاد روابط گرم در مصاحبت و معاشرت با دیگران به طور ضمنی 
وظایفی برای شخص ایجاد می نماید. 


ب پیوند عاطفی در میان همه انسان ها: 


انتخاب پوشاک سیاه به عنوان علامت ماتم و عزا و استفاده از آن به عنوان 
یک سمبل برای معرفی مراتب تالمات روحی و اختصاص ان به از دست 
دادن عزیزان و عمومیت داشتن ان در میان همه ملل. نشان دهنده عمق 
ارتباط قلبی و عاطفی موجود بین انسان هاست که هر چه ارتباط قلبی و 
تالمات حاصل از فقدان آنان شدیدتر و درد و عم ناشی از حدات میگ 
آنان بسی_ عمیق تر است. 
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وحدت نظر در انتخاب رنگ سیاه در آن حالات روانی خاص, معرف وجود 
پیوند عاطفی در میان همه انسان ها, از هر نژاد و زبان و ملیت است که 
ريشه در عمق فطرت انسان داشته و او را از اندرون با همنوعان خود 
پیوند می دهد.(1) 


سوالات مهم پیرامون چادر سیاه 


حال پس از درک اوضاع و احوال زمان اگر کسی سیاهپوشی زنان مسلمان 
را عیب و نقص و یا نگ بشمارد. نشانه ضبط دماغ و حماقت و بلاهت او 
است و اگر آگاهانه و عالماً و عامداً باشد خائن بر عالم پشریت بوده و 
علامت فقدان آثار وجدان 0 2 وگرنه با درک اوضاع 
زمان. هر فرد آگاه و 
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1- ۳ بهزیستی؛ احمد صبور اردوباری, نشر فرهنگ اسلامی, اول, 0 2 
ی 


منصفی به هر زن مسلمان و شرافتمند این حق را خواهد داد که به جای 
«سیاه پوشی» و «چادر مشکی» حتی چادری از کرباس بر سر کنند تا کمتر 
مورد توجه و در نتیجه ازار واقع شود. 


اما باید دانست که آنچه تاکنون در تأیید «حجاب» و «چادر سیاه» گفته و 
اهمیت ض را موکدا باداود شدیم؛ بدان معنی هم نیست که مراد از حجاب 
همواره همان «چادر سیاه» است بلکه لازم به یادآوری است که اساسا در 
تعالیم اسلامی هرگز حجاب به معنی «چادر سیاه» نبوده بلکه مفهوم حجاب 
تنها در معنی پوشاندن و نمایان نساختن اعضای بدن زن در محد وده جریم 
شرعی اشت تانیدی برع جات یه ختورت ایس با بر انتخاب رنگ آن 
نیست و لذا استفاده از «چادر سیاه» به سهم خود یک انتخاب عرفی 
مسلمانان است که علاوه بر ایران 


17 1 


در اغلب کشورهای اسلامی به عنوان «حجاب برتر» از قدیم رواج یافته 


است. 


نب تنوجچه در این مقام یات است از ایجاد برجی سوالات مهم و 


تأکید دحاو 2 عنوان 0 و فتاوی ل رت 


اولا: چرا و چگونه زنان مسلمان به عنوان پوشاندن خود از نظر مرد 
«چادر» را به عنوان حجاب انتخاب نموده است؟ 


ثانیا: چرا از میان رنگ های مختلف رنگ سیاه را بر سایر رنگ ها ترجیح 
داده است؟ و همه هم در این ۳ را در 
حفاظت خود مناسب تر یافتند؟ 
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بطور مستقل و جدا از هم و در عین آزادی عمل خویش همگی چادر 
را به عنوان حجاب و پوشش در برابر مرد نامحرم انتخاب کرده اند؟ 


آن هم با آن فواصل بعید کشورها و عدم امکان ارتباطات سریع و مستقیم 
در قرون گذشته؟ پاسخ اصولی و منطقی به اين سوال به سهم خود نکات 
حساس دیگری را بر ما معلوم می دارد از جمله اینکه: 


با توجه به مراتب فوق و عدم تأکید و اصرار اسلام يا فتاوی بر انتخاب 
چنان پوشاکی و با وجود منع استفاده از پوشاک سیاه, ایا چنین انتخاب 
دسته جمعی جدا از هم این را نمی رساند که زن مسلمان به طور فطری 
و تجریی خود به آثار و خواص پوشاک سیاه به علت کراهت ناظرین از 
نظاره کردن به رنگ سیاه در تقلیل امیال و غرایز مرد پی برده و در عمل 
تنها در استفاده از آن احساس آرافتشن 


ص:173 


و آیا این انتخاب دلالت ندارد بر اينکه پوشاک گشاد و بلندی بمانند چادر با 
استتار اعضای بدن زن از انظار: مجموعا اخشاشس ارامش و امتیت زا دز 
زن به طور حسی و تجربی افزایش داده و از اضطرابات روحی هر زن 
پارسا و با تقوایی در آن مقام به طور محسوس می کاهد. اری درک کامل 
مراتب فوق نشان می دهد که: 


اولا: ۰ زن از برخورد مستقیم و به خصوص نظاره و نگاه های آلوده مرد در 
هر جاأ و در هر عصر و دورانی؛ همواره معدت بوده و لذا به صورت دسته 
خی ان ور جوا ار هم انا اهر رای ری ار انشا 
اصیل فطری, این چنین پوشاکی خود به خود به قامت بانوی مسلمان 


دوخته شده است. 
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ثانیا: به اقتضای احساس و ادراک فطری, خود زن نیز متوجه گردیده است 
که در انتخاب هر پوشاک نک دیگری, در آثر خاصیت جلب توجه خود رنگ 
جذابیتی که به هر زن می دهد نظر مرد را بیشتر و کامل تر به خود جلب 
نموده و با تحریک احساسات و هیجانات جنسیِ در هر کس و ناکسی, 
مقدمات عدم امنیت و آرامش خاطر را فراآفهفی: ورد 


تالنا زن سالم به طور فطری هیچ نوع گرایش به مردان بیگانه و غیر 
محارم ندارد ۳0 در شرایط خاص و متناسب با احساس نیاز روحی و 
عاطفی خویش. بنابراین زن به علت عدم آمادگی فطری و متناسب با 
احساس نیاز روحی و عاطفی خویش و طبیعی خود در استقبال يا پذیرش 
یات ال مرو ملک از کیت اسسال مس اس و ضا ی رد از 
چنین تمایلاتی. مشکلاتی پیدا 
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می کند و این یک امر طبیعی بوده و دفاع از خود نیز یک اصل فطری است 
و نه ابداعی و قراردادی. یعنی زنی که سالم مانده و از محور فطرت پاک 
و طبیعی و عواطف عالیه روحی و خدادادی دور نشده باشد قهرا و فطرتا 
این راه حل را پس از جستجوهای زیادی هم که باشد پیدا کرده و اختیار 
خواهد نمود. (1) 


توجه به تمامی جوانب لازم است که وقتی سخن از چادر سیاه برای زن 
شا سر اعات ور کافی است, ای ارات و تا رکه سار متا 
از گفتار و حرکات و حتی طرز راه رفتن و غیره باید چنان باشد که در 
مجموع به مهار میل جنسی و عدم تحریک روحی مرد کمک کند و نکته دیگر 
ان اشستش که استماوه ار 


0 
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پوشاک, مشکلی برای زن تنها در محیط های اجتماعی و در برابر نامحرم 

است وگرنه در شرایط عادی که زن با غیر محارم تماس ندارد, استفاده از 
پوشاک سیاه زن برای او هم مکروه است و علاوه بر سایر جهات, در 
رایس داسف بر ارات ی و دیالسا ترا فجاق که وی گرآن ها 
ارم کته در سا مسر ند ارات میفی یهت تاره نآرد 
که در بعضی از اشخاص ممکن است منتهی به ایجاد بی تفاوتی نیز بشود. 
نقطه مقابل این مساله توصیه های موکدی است که در مورد خودارایی زن 
در مقابل همسر در تعالیم اسلامی وجود دارد. (1) 
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همان خی 129 


رنگ سیاه هميشه رنگ مطرود نیست 


باید متذکر شد که رنگ سیاه به خاطر فقدان بازتاب نور همیشه و در همه 
جا آثار شوم و نامطلوبی در زمینه روحی انسان باقی نمی گذارد, بلکه در 
مقامی اگر , به جای افکار و احساس های عادی عوام يا حتی خواص وق و 
قریحه_ هنری به خصوص در نقاشان ماهر يا شعرای خوش فریحه را به 

خاطر آوریم معلوم می شود که در اين مقام ارزش و اهمیت رنگ سیاه که 

به معلی فقدان نور است همان قدر در عالم هنر اثر و ارزش 0 
سکوت در لابه لاای اصوات و الحان هنر موسیقی یعنی احیاء واقعی اصوات 

و تشخیص و تمییز آنها از هم در حقیقت برمی گردد به اجزاء مختلف 
سکوت با مدت زمان های متفاوت به عبارت دیگر سیاهی در عالم نقاشی 
و سکوت در عالم موسیقی به منزله فرورفتگی هایی است 
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در اطراف کوه ها و تپه ها و برآمدگی های مختلف سطح زمین که اجازه 
می دهد آنها اظهار وجود ِ موجود بت نمایند که اگر چنین فرورفتگی 
ها نباشد چنان برجستگی ها هرگز وجود نخواهد داشت. 


بنابراین نباید استبعاد کرد اگر گفته شود که رنگ سیاه هرچند در مقامی 
دارای چنان اثار و خواص مشئوم و نامطلوبی است برعکس در مقام 
دیگری هم با جمع شرایط بهتر, یعنی دخالت دادن ذوق و قریحه و نبوغ 
هنری. همین عامل مولد حزن و اندوه قادر است نقش عامل مولد وجد و 
سرور و تجدید ذوق را برعهده بگیرد. 


از این نکته می توان دریافت که گرچه به طور فطری, سیاهی در دل 
انسان می تواند ایجاد غم و اندوه نماید. اما روح انسان در اصل از چنان 
مواهب و 
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امتیازاتی برخوردار است که قادر است از خود سیاهی نیز وسیله ای برای 
وجد و سرور يا احیاء قلوب و تولید شوق و ذوق فراهم کند که مصداقش 
در آن دسته از تابلوها و شاهکارهای اثار نقاشی هنرمندان معروف که متن 
سیاه را برای زیباتر جلوه دادن الوان دیگر انتخاب می کنند به وضوح دیده 
می شود. 


1 خلقت جهان هستی با رنگ عجین گشته و اين تقارن و تناسب, زیبائی ها 
را موجب شده و باعث اعجاب گشته است. 


2 هر رنگی علاوه بر تأثیر در جسم. در روح و روان نیز رسوخ کرده و در 
این باره بسیار هم کارامد خواهد بود. 


3 در دین مبین اسلام پیرامون رنگ احادیث و روایاتی آمده است که خود 
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بیانگر دید وسیع و دقیق اسلام و نگاه ویژه أنَْ به انسان در کف او می 


باشد. 


4 بسیاری از توصیه های دین و ما اسلام, پیرامون زتگ ها و 
تأثیراتشان از نظر علمی هم مورد تحقیق و بررسی قرار گرفته است که 
شیجه آن یی جر فرود آوینن سر تیملیم در معا بل این دستور ات فیست: 


دید هستند و ظهورشان در جامعه بیشتر است در ایجاد ارامش و امنیت 
تاثیر بسزایی دارد که این نمود تاثیر به تدریح خواهد بود. 


6 با استفاده اززنینها مت‌ختوان در خرمان بسیاری از بیماری ها و بهبودی 
بیماران اگر طبق اصول باشد اثری اعجاب انگیز خواهد داشت. 


عدم رنگ است نیز در برخی موارد بها و ارزش خاصی می دهیم. 
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8 با توجه به سلایق افراد در انتخاب رنگ ها تا حدودی می توان روحیات 
انها را تشخیص داد. 

9بخاطر تنیز فرآوانی کدی ها در ند کی انسان دارتد لاتم اس انسان 
یک شناخت کلی حداقل از رنگ های اصلی و ور کی هایشان داشته باشد. 
0 انسان در الگوبرداری از طبیعت و الهام گرفتن از تناسب رنگ های آن 


سم 


خیلی خوب توانسته است زند گیش را متنوع و سرشار از نشاط سازد. 


بهره برده اند همه به نوعی زیبا هستند یعنی سادگی و بسیط زیباست و 
ترکیب نیز زیباست. 


2 تین از رن هایی که زیاد به آن سفارش شده ست رنگ سفید است 
که در ایجاد انرژی و جذب ان نیز بسیار موثر است. 
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روانشناسی زینک هاء دکتر ماکس لوشر, ترجمه ویدا ابی زاده 
توحید مفضل, ترجمه علامه مجلسی 

اثرات تربیتی رنگ؛ محمد امین حجتی 

تفسیر المیزان. محمدحسین طباطبائی 

تفسیر نمونه, جمعی از نویسندگان 

نهج البلاغه, ترجمه استاد محمد دشتی 

رنگ درمانی, پروفسور تراند روز مترجم قدیر گلکاریان 
فهرستواره موضوعی تفسیر جوان, تألیف دکتر محمد بیستونی 
ص:95 1 


ْ ۰ ۰ 


وسائل الشیعه. شیخ حر عاملی 
منتهی الامال 
اه ۳ مب 1 ا 

شناسی قران کریم, تالیف دکتر محمد بیستون 
۱ بیستونی 
رنگ جوهاهزاتین, ترجمه محمدحسین حلیمی 
ص :96 1 
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ص :98 1 
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هفت ویژگی منحصر به فرد در آثار مکتوب موّسسه قرآنی تفسیر جوان 
1 اعراب گذاری کامل 

2 طرح جلد ابداعی گرافیکی 

3 صفحه آرایی شعر گونه و چشم نواز 

4 آزاد بودن هرگونه نسخه برداری و چاپ با هماهنگی موّسسه 


3 همه محصولات موسسه پس از فروش و استفاده, در صورت سالم بودن 


7 اقتضای خداقل یک.ننخنهد خامع الشر ابط به تتفانه تایید آمحتوا 


(1 


ور کون های هفت گانه مذکور, به این موسسه ارائه دهد هزینه سفر عمره 
را جایزه می گیرد. 


(قیمت گذاری کل محصولات موّسسه بر مبنای هفت ویر کف اشاره 
شده, انجام می شود) 
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درباره مرکز 

بسمه تعالی, 

هل بَسَتو ستوی الذین بفلضون وَالَذینَ لا یِعَلَمُون 

نا تا که مبدانند و کسانی که نمبدانند یکسانند ؟ 
سوره زمر/ 9 


مقد مه: 

موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان, از سال 5 «- .اش تحت 
اشراف حضرت ات الله حاج سید حسن فقبه احاقف (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علض آغار نوفده آتشخت: 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تضاضت مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مجموعه ای غنی و سرشار از کتب و مقالات پژوهشی برای متخصصین, و 
مطالب و مباحثی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

دا فک و اسف بای کفلین ز کات الله و امل الیت یمالسا 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
قصرام: سلت ها رانانه ها و 

4.سرویس دهی به محققین طلاب و دانشجو 

5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه ۱ 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

صرفا ارات وان *افتو: 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی انسنت: مشته لیت تمامی آثار به عهده ی نویستده ین آن می باشد :. 


فعالیت های موسسه . 
1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 
2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 
3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 
4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 
5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷/۷۷۰0]۱3۵6۲۲۱۱۷ 
6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... 7 
7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 
رای ها ماه همان قاس تا کر واه نا ماد 
خودکار و دستی بلوتوت, وب کیوسک؛ دزن 2 9.. 
9.برگزاری دوره های آموزشی ویژه عموم (مجازی) 
10 .برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 
1 تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت؛ 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 
۸-۶1( 
۵ ۱( 
۴۳۱9.3 
2۵۱۳۱9۱۵4( 
۳۳ 
۲۳۱۷۷6۵ 
0۳۳۷07 
۵ )0 
و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 
۱( 
۱5۰2 


۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ ۵3 

۱-۱۵۱ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات. موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷۷۷۷۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)۵0۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 09132000109 


